
 
 

 معا حول مرض السكري
 

2رض السكري من النوع يعانون من م كل منمجانية لمية يتعل دورة   

  الدورة  هذه  من خلال ونرغب ،من النوع الثاني مية مجانية عن مرض السكّريي قدم لك دورة تعلي مركز الصحه العامة في غرب أورهوس، 
. مرض المع ة جيد   ةبالمساعده والإرشاد للعيش حيا  

 

وأدويتك بشكل أفضل، إلى   فهم مرضكخلال  . قد يكون من ةاليومي   ةالتحديات التي تواجهها في الحيامع  لمرة سوف تتعلم ان تتعاالدو في
والحركه.   ةالرياض  ةمن خلال ممارس  ةإعداد وجبات صحيه وإكتساب عادات جديد  

 

حول  نلتقي لفترات متقطعة لمدة عامين لمتابعة المحادثات  الدورة التدريبيةبعد ثم  تين في الأسبوع على مدار سنه واحده. نلتقي مرّه إلى مر
. سيرالأمور كيف ت   

 

ة: يمكنك في الدور  

. المرض  ا تعايش مع هذال ةي كيفعن مرض السكري و عنان تتعلم ـ   

ذه العادات. ـ ان تكتسب عادات صحية جديدة وتعلم كيف ان تحافظ على ه  

 وعن الاكل الصحي لمرضى السكري.  الغذائيارشادات عن نظام ان تحصل على ـ 

. شارك بأفكارك وخبراتك مع الآخرين في نفس الموقف ـ ان ت   

 

 يمكنك المشاركة إذا كنت: 

رهوس. و في بلدية آ يمقمـ   

سنة.  65-18ـ عمرك ما بين   

ملي مول / مول  53قل عن ي في الدم لا  التراكمي ـ مخزون السكر   

.للعمل على عاداتك وصحتك ورفاهيتك  لرغبةا يكـ لد  

 

: اذا كنت ترغب في الانضمام  

السكّري في أورهوس  ى لمرض المتخصص ـ يمكن ان يتم تحويلك من قبل طبيبك أو من قبل مركز ستينو  

87 13 26 30 غرب أورهوس على الرقم  ـ يمكنك الإتصال بمركز الصحه العامة  

التابع لمركز الصحة العامة الموقع الإلكتروني ان تدخل على ـ للمزيد من المعلومات يمكنك   
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