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   زانیا ر  ی  نو ێ /  له  با ر ه  ی  سه  ر کر د نه  سه  ر و ئا را م  ڵیبڕ ین

  بۆ   و تو وێژ کر د ن: 
 له  خۆ ێند نگا / قۆ تا بخا نه ، با خچه  ی  منا ڵا ن  ، کا تی  پشوو  و ه   له  شوێنی

 کا ر کر د نیش

  

0 ههههههههههه

 منا ڵا ن و گه  نجا ن
 کۆ مۆ نی  ئا ر هۆس

www.aarhuskommune.dk/mobning

جیا وا زیه  کا ن له نێوا ن سه  ر کر د نه   سه  ر  و گا ڵته  پێکر د ن
.

.له  و ه  نا دو ێت  که   چی  ر و و ئه  دا ت 
.به  ڵا م   ئه  و ه   د ه  ر ئه  خا ت  که  چی  ر و و ئه  دا ت له          

  نا و کۆ مه  ڵه  که  دا .
ئێو ه  که   د ڵنیا  ئه  بن  له پێکه  و ه  بو و نتا ن له  گه  ڵ خه  ڵکه

که،ئه  و ا ئه  و   سو عبه  تا نه ش  ترسی نیه  
ئێو ه  که  دڵنیا نین  له  پێکه  و ه  بو و نتا ن له   گه  ڵ  خه  ڵکه  که ، 

و ه  سه  رئه   که  نه   سه  ر تا ن ئه  و ه  بۆ گا ڵته   پێ  کر د نه و  
. ئا زا ر دا نه

 .
له  به  ر  ئه  وه   له  با ر ه  ی  ئه  وا نه  ی که  له  ده  ره  وه  ی        

کۆ مه  له  که ن،ئه  زێت د ه  ر ن  و  ده  ما ر گیر ن.
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 ئا را م  لێبڕ ین و  سه  ر کر د نه  سه  ر  له نێو ا ن  خه  ڵکدا، 

.سه  ر کر دنه   سه  ر  روو ئه  دا ت که   دڵنیا  نه  بیت له  نێوا ن خه  ڵکه  که.
 که   تۆ  هه ستت  به   ترس و  نا دڵنا یی  و کرد، و ا با شه  که ڕێک بکه  وی  له  گه  ڵیان

 له   به  ر  ئه  و ه   ئه  و ه   زۆر  گر نگه  ئه  گه  ر  و ه  ك  ئه  و ا ن کا ر بکه  یت ، و حه  ز  بکه  یت
 له  گه  ڵیا ن بیت ، بۆ  ئه  و ه  ی  دو و ر ه  و  په  ر ێز نه  بیت  له  کۆ مه  ڵه  که.

 و ه  ئه  وا نیش  بیر له  و ه  نه  که  نه  و ه  که  بتکه  نه   د ه  ر ه  و ه.
 که  ها و به  شی  ئه  کا ت مر ۆڤ له   گه ڵ کۆ مه  ڵه  که  ئه بێت رێك بکه  و ێت له  گه  ڵیا ن

 و ه خۆت  نه  خه  یته   مه  تر سی  د ه  ر کر د نت  بۆ  د ه  ر ه  وه .
 تر س  و  نا د ڵنیا یی به  سرا و ن  به   یه  که  و ه  .تر س و   نا دڵنیا ی  ئه  بێ  به  هۆی که  م 

 کر د نه  و ه ی تو ا نا ت  له   بیر کر د نه و ه  ،و ه هه ر و ه ها له   به  شد ا ر یت، و ه  که  مکر د نه  و ه  ی
 .تو ا نا ی  فێر بو و نت و ه  ر گر تنی  زانیا ر ی  نۆ ی

 
.

 له  جه  و ێکی /  نا د ڵنیا، و تر س نا ك ،  مرۆڤ ئه  بێت  زۆر   ئا گا دا ر ی  خۆی .بێت
   چو نکه   له  وا نه  توا نا ی  ها و به  شدا ر یت  له  د ه  ست  بد ه  یت له  گه  ڵ  خه  ڵکا نی  تر دا.

. وه  له   ئه  نجا مد ا  شته  کا ن  و ا ی  لێ دێت که   به   خر ا پ بشکێته  و ه  به   ل ی تۆ دا.
.  و ه  ئه  مه  ش  ڕو ئه  دا ت له  نێوا ن هه مو و که  سێك ،گه و   ر ه  ش  و  بچو و کیش.

 و ه   ئه   مه   هه لو و مه  ر جێکی خرا پ  د ر و ست  ئه  کا ت ، و ه  ئه  مه  ش  پێنا سه   ئه  کر ێت
 به   و شه  ی   د و و ژ منا یه  تی له   گه  ڵ  خه  ڵکدا .

 له  نا دڵنیا یی له  گه  ڵ  خه  ڵکدا ئه بێته  هۆی
 د ر و ست کرد نی که  م  کر دنه  و ه  ی نر خی

   ئه  و  که  سه  له  جیا تی ڕ ێز گر تن لێی
  و ه  ئه  مه   ئه  بێته  هۆ ی  کر د نی توند و تیژ ی 

 و ه   زیا تر نا رێ کی  د رو ست  ئه  کا ت ، 
 به  ڵا م ز ۆر جا ر ئه  بێته  ئه  نجا م  دا نی حسا ب  بۆ  نه  کر د ن

 بۆ زۆر با ر و دۆ خی  و ر دیش له  په  یو ه  ند ی  ڕ ۆ ژا نه  دا.
ترس له   بێ به  ش کر د ن، عه  زێت دا نه   له  ها و به  شێه  کی 

 نا د ڵنیا یی. بۆ  هه ر د وو ل ، بۆ ئه  و ا نه  ی له  د ه  ر ه  و ه  ن
 و ه  ئه  وا نه  ی  که   له  نا و ه  و ه شن ،که  ئه  تر سن  له

 د ه  ر کر د نیا ن ، به  مه   ئه  توا نن ده   سه  ڵا تیا ن 
 . .هه بێت  به   سه  ر  هه مو و  ئه  ر که  کا ن  و کر د ه  و ه  کا ند ا.

بریار د ه  ره  کا ن کا ر یگه  ر یا ن هه یه  له  سه  ر
خه  ڵکه  که  دا ، بۆ ئه  و ه ی ببن به نمو و نه ی 

جێ  ڕ ێز،  له  ل یه  ن خه  ڵکا نی تر دا 
له   به  ر ئه  و ه  ئه   گه  ر  خه  ڵکه  که   د و و ره  

په  رێز بن و ه  ما مه  له  ئه  کر ێن به   شێو ه  یه  کی 
جیا وا ز ، ئه  مه  ش  ئه  بێته   مه  سه  له  یه  کی 

تر سنا ک و ه  ما مه  له  کر د ن  به  
شێو ه  یه  کی  جیا و ا ز 

نا د ڵنیا یی ئه  بێته  د ر و ست کر د نی ئا ر ا م  
.لێبڕین ، وقو ر با نی د ا ن 

سه  ر کو ت کر د ن ، لۆ مه  کر د ن ،دژ و ار ی 
د ر و ست ئه  کا ت ، سه  ر ز ه  نشتنی گه  و ر ه  کا ن و ه  که م

کر د نه  و ه  ی ڕ ێز ی خه  ڵکا نی تر ئه  بێته   
د ر و ست کر د نی ڕ ۆ ڵێکی تر له  ئا را م لێبڕ ین 
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ێشكئا را م  لێبڕ ین  و عه  ز ێت دا نی  م

 ئه  تو ا نر ێت ڕ ا هێنا ن  به   مێشك  بکر ێت له   ڕ ێگه  ی د ر و ست  کر د نی  هه ڵسه  نگا نێکی ژیر ا نه
 و با ر ێکی کۆ مه  ڵا یه تی  گو نجا و.  .  مێشك  ئه  تو ا نێت ڕا هێنر ێت له   ڕ ێگه  ی مر و ڤه  و ه   بۆ

 و ه  ر گر تنی  با ر ێکی  گو نجا و ی کۆ مه  ڵا یه  تی نه   ز ۆ ر  گه  و ر ه  بێت . نه   ز ۆ ر پجو ك بێت . و ه  هه ر و ه  ها
مێشك  ئه  تو ا نێ  کۆ نتر ۆ لی  بنکه  ی فر یا که  و تن  بکا ت ،  بۆ  ئه  و ه  ی  نه  که  و ێته  جو و ڵه  بێ هۆ – و ه

 و ر د ه   و ر ده   زیا تر  به  هێز  بێت ، و ه   مر ۆڤ  ئه  ر کێکی  گه  و ر ه،  و ه  ر ئه  گر ێت که     ببێت به  هۆی  به  هێز
 ...بو و نی  مێشکی

 کر د نی  کا ر ێکی  قو رس  له   ل یه  ن  مر ۆ ڤه  و ه  ، بنکه  ی  فر یا که  و تنیش    رێی ئه  گر ێت. 
.وه  بیر کر د نه  و ه  ی  مێشك ل و ا ز د ه  بێت ، و ه  هه مو و  شتێکی  به   ل و ه   زه  حمه  ت  ئه  بێت ،

 که   هه ڵسه  نگا ند نێکی  به  جێ بد ه  ین  به  یه  کتر ، به  ته  نگ یه  کتر ه  و ه   بێن ، د ڵی  یه  کتر  و ڕ ێز ی
 یه  کتر  ڕا بگر ین ، ئه  و ه  به  خته  و ه  ر یه  که  بنکه  ی  فر یا که  و تن، ئا را م  ده  بێت ،بیر کر د نه  و ه  ی

     .مێشکیش   ئه  تو ا نێت هه ڵسه  نگا ند نه  که   و ه  ر گر ێت ، بۆ فێر  بو و نی  هه ند ێ  شتی  گر نگ

له نا و ه  ڕا ستی مێشك
بێر و ئه  ند ێشه  ژ ما ر ه  

112  
دا نر ا و ه   بۆ  بنکه  ی      
فر یا که  و تتن که  ئا گا ی 

له  هه مو و نا خۆ شی و تر
سنا کی هه  یه    

ئێمه  مێشکی  سه  ر 
به  کا ر ئه هێنین بۆ 

بیر کر د نه  و ه  ، ئه  مه  ش 
ئه  و ه  یه  که  مێشکی  بیر کر

دنه   و ه  ما نه  

نا ئا را می ،سه  ر کر دنه  سه  ر ،سه  ر کو ت کر د ن 
هه ڕ ه  شه  و گو ر ه  شه  ،و شه  ر کر د ن 
مێشك  بزوێنه  رن بۆ بنکه  ی فریا که وتنی

مێشك،که  ئه  بێته   هۆی تو ڕ ه  یی ،ترس،و دڵ ته  نگی 
و  نا خۆ شی

که  بنکه  ی فر یا که  و تنی مێشك زه  نگ لێ 
ئه  دا ت ،وا ی  لێد ێت که  بیر کر د نه  و ه  ی  مێشکی  

.کز  بێت 
ۆه  هه ر و ه  ها  توا نای بیر کر د نه  و ه  ی ز ه  حمه  ت 

.ئه  بێت 
و ا ی لێ د ێت که  تو ا نا ی فێر بو و ن 

و ه  ر گر تنی شتی نوێ زه  حمه  ت ئه  بێت 
له  شی توا نا ی نا مێنێت ،به  ر ه  و خرا پی ئه  ڕ و ات 

شێو ه  یه  که   له  (ها و به  ژا ر ی )ها و خه  می بۆ خه  ڵکی تر 
بیر کر د نه  و ه  ی  قو و ڵ ،که  وا  حا ڵێکی خرا پی هه یه  ،که  

بیر کر د نه  و ه  ی مێشکی  کز ئه  بێت ،کا ر ئه  کا ته  سه  ر
با ر ی ده  رونی و ڕ ێکه  و تنی له  سه ر زا ڵبو و نی بۆ 

د ه  ر با ز بو و نی گیا نی 
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ا را م  لێبڕ ین– سه  ر کر د نه   سه  ر  له   جیها نئ

  
  د ڵنیا یی  در و ست  د ه  بێت  به   پێی  بڕ یا ر ه  کا ن

*.ز ا نیا ر ی بد ه   به  هه مو و منا ڵا ن  و  گه  و ر ه  کا ن له   با ر ه  ی ئا سا یش  و د لنیا یی،
•  وه   نه   بو و نی  ئا سا یش و  د ڵنیا یی، و  ئا را م لێبڕین

   به  سۆ ز  و  قسه   خۆ ش به  ، و ه   به  تا یبه  تی ئا گا دا ر به  ،  به ر ا مبه  ر  ئه  و  که  سا نه
*. که  با ر ێکی  دژ وا ر  و نا خۆ شیا ن  هه یه

*جێ  بد ه  بۆ   بو و نی  جۆ ر ا و جۆ ر ێتی  له   نێو ا ن کۆ مه  ڵه  که  دا ، له  جیا تی یه  ك ل یی
* پێکه  و ه  بن  بۆ  دا هێنا ن  و  فێر بو و نی شتی  خۆش  بۆ  په  ر ه  و  پێشکه  و تنی کۆ مه  ڵه  که  دا

*. هه ر گیز  و شه  ی  لۆ مه   کر د ن و که  م کر د نه  و ی ڕ ێز  به  کا ر  نه  هێنیت.
 *هه ر گیز  سه  ر کو تکه  ر  مه  به  ،و عه  یبی  خه  ڵك  مه  ڵێ،له  جه  و ێکی نا دڵنیا که  هه مو و
  ببن  به   قو ر با نی ، و ه  سزا دا ن  و گله  یی کر دن ،  کا ر ه  کا ن  به  ر ه  و  خرا پتر  ئه  به  ن.

 را زی به  ،به  و ه  ی  که  دروست کر ند نی   ئا سو و د ه  یی  پێو یستی به   کا ته ، قه  ینا که     هه ڵه 
*کر د ن  ، به  ڵا م  بکه  و ه  ره   مه  شق کر د ن

 
 

 *  شتی  چا ك  بکه  ، گه  و ر ه   بێت یان3بنو و سه  ،،نیشا نه  یه  ك بکه   ، هه مو و  ڕۆ ژ ێك  با سی 
. پچو و ك  بێت ، که   و ا خۆ ت / ئه  وا نیش،  سه  ر که  و تو و  بن  له  و  شتا نه

 له  شه  که   / به  د ه  نه   به  کا ر  بهێنه- :
*.مه  شق کر دنی  به  د ه  نی  بکه  ، ئه  و ه   ئه  بێته   و و ر یا کر د نه  و ه  ی  مێشکت

*.  ئه  گه  ر  له  نا کا و  پێو یستت  به  ئا سو و ده  یی  بو و ، به   رێکخستنی زه  نگ لێدا نه  که
 ئه  و ا  هه نا سه  یه  کی  قو و ڵ هه ڵکێشه   و ه  به   هێمنی ، هه تا  خۆ ت  ئه  تو ا نیت هه ست

.بکه  یت ، که  و ا  له  شت و سه  رت ئا سو و ده  ن  و ئا را من
 

 هه ست  کر د ن  به   ئا را می و  ئا سو و ده  یی له   نا و ه  وه  ، هه ر و ه  ها  د رو ست  ده  بێت
 به   ڕا هێنا نی هێز و  تو ا نای  مێشك  و  له ش:

 هێز ی و تو ا نا یی  مێشك ده  د و ێت  له   بیر کر د نه  و ه 
 با ش ، و ه   خۆت  ده  سه  ڵا تت  هه بێت به   رێکخستنی
 ز ه  نگ لێد ا نه   که  ت .به   مێشکێکی به  هێز  و  به  تو ا نا

 مر ۆ ڤ  ئه  تو ا نیت  گه  شه   بکا ت -به  زۆر ئه  ر کی جۆ ر ا
 و جۆر ، و ه  کۆ مه  ڵێکی  گه  و ر ه  ی  جیا و ا ز له

 جیها نێکی ئا لۆز  و  دژ و ا ر 
 ڕا هێنا ن به   تو ا نا و  هێزی  مێشك  ته  نها له

. کۆ مه  ڵێکی  ئا سو و د ه  و  د ڵنیا  ئه  بێت

 مرۆ ڤ  چه  ند  چا ل ك  بێت ز یا تر  به  ڕ ێز
    ئه    بێت، و ه  به  مه  ش  مر ۆ ڤ نر خی

  به  ر ز  د ه  بێت.

  
  

 
.




