Mobbing hakkinda yeni bilgi

Mobbing ve alay arasindaki fark
neler oldudu ile ilgili degildir, ama hangi
ortamda oldugdu ile ilgilidir:

e Siz glvenli bir ortamda iseniz alay iyi niyetlidir.
e Siz glivensiz bir ortamda iseniz alay mobbingdir.

Toplumun disinda kalanlar icin alay mobbingdir.
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Insanlar arasinda mobbing

Mobbing, insanlar arasinda
a ) glvensizlik oldugunda gelisiyor.

Insanlar icin, baska insanlar
tarafindan deder verilmesinin Eder glvensizlik yasaniyorsa, birbirlerini
belirleyici bir anlami vardir. tutmak o6nemli olur.

Toplumda beraber olmak istediginiz insanlar,
arasinda dislanmak istemiyorsaniz, - onlar
gibi yapmaniz 6nemli olabilir. Eger
toplulugun iginde iken, toplulugun disinda
olanlarla beraberseniz veya onlara benzemek
isterseniz - kendinizin ihrag edilme riski
vardir.

Guvensizlik ve korku birbirine baghdir. Glivensizlik ve korku disiinme ve merhamet duygu
yetenedini ve yeni seyler 6grenme yetenedini kisitlar.

Glvensiz bir ortamda, kisi kendini gok korumak zorunda
kalirsa, toplulugun disinda kalanlar icin sefkat /merhamet
duygusunu kaybeder - ve onlar sadece bir nesne olur .

Bu bidtln insanlarin, hem gocuklarin hemde yetiskinlerin
basina gelebilir. En kottist, digerleri disman olarak
tanimlarnir.

Guvensiz bir ortamda, deder vermenin yerine klicimseme
Uretilir.Bu gok siddetli olabilir, ama kiigimseme sikca ,
gunlik kosullarda ve kigik durumlardada cok sikca uretilir.

Dislanma korkusu herkesi
glvensiz bir ortama strtkler
- hem dislanmislar hemde
dislanmayanlar - ihrag edilme
korkusunu igindedir. Butln
davranisglan yonetirler.

Gulvensizlik hem mobbing yapani
hemde kurban olani yaratir.

Azar ve sucglama dahada kotl
yapar. Baskalarini azarlayan ve
asadilayan yetiskinler, mobbing
rol modelleri olur
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Kafa icindeki mobbing

R, . Beynin ic ortasinda,
Biz disiinmek igin beynin 112" -
beyin ylzeyini

kullaniriz - Bu bizim

Lo A ve hos olmayan ve
diisiince beynimizdir.

tehlikeli olan seyleri
izler.

alarmmerkezi bulunur

\
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Gulvensizlik, mobbing, azarlama, \
tartisma,ve catismalar beynin alarm
merkezini aktive yapar - bu o6fkeye,

korkuya ve htizne gétirar.

Alarm merkezi etkinlesince, diisiince
beyni kisilir.

e 0O zaman tekrar disinmek zorlasir,

e vyeni bir seyler 6grenmek zorlasir,

e ve viicud kétilesebilir.

Merhamet baskalarina karsi (empati) olan
bakim agisidir, kétli sartlar icindeki biri
icin, dlstince beyni bunu kisitlar. Kisinin
kendisinin psikolojik ve sosyal olarak

\hiyatta kalma duyusu hakim oIacaktH‘/

Dayanikhilik, uygun sosyal zorluk ve mantikli elestiri durumlarinda idman edilir.

Beyin uygun sosyal zorluklar deneyimleyerek idman edilir - ne blytk nede kliglk. Bu sekilde
didsince beyni alarm merkezini denetlerki, sebebsiz yere aktiflesmesin - bundan sonra,
derece derece artarak dayaniklilagir. Blylk zorluklarla karsilasinca alarm merkezi harekete
gecerek ele alir - diisiince beyni kisitlanir ve hersey gok zorlasir.

Eder birbirimize mantikli, dislinceli ve saygi dolu elestiride bulunursak, alarm sistemi

sakinligini koruyabilmesi, ve dislince beyni elestiriyi 6nemli bir sey 6grenmek igin kullanmasi
icin sans verir.
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Mobbingi dinyadan at

Giiven kararlar aracihgi ile yaratilir:

Blatdn gocuklan ve yetiskinleri giiven, glvensizlik ve mobbing hakkinda bilgilendir.
Ozellikle zor durumda olan insanlara karsi - nazik ve yakin ol.

Toplumda tekduizelik yerine farklhiliga yer ver.

Birlikte farketmek ve heyecanli seyler 6grenmek toplulugu gelistirir.

Hig bir zaman asadilayici dil kullanma.
Hig bir zaman bagkalarini azarlama ve suglama. Glivensiz bir ortamda herkes kurbandir
ve ceza ve suglama sadece herseyi daha kotl yapar.

e Gulveni insa etmek zaman alir - kabullen - hata yapmak okeydir ve deneyimlemek.
e Her gin senin/ sizlerin basarmis oldugu buytk yada kuglk 3 iyi sey anlat, yaz, yada
Giz,.

Viicudunuzu kullanin: 2 ‘;.;..\‘
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e Hareket yap. Bu beyinde moral verici maddeler
yaratir.

e Eder acil bir sekilde alarm sisteminde huzur
yaratmak gerekirse,viicud ve kafanda huzuru
hissedene kadar sakince derin nefes al

Icindeki giiven duygusunu, ayni zamanda
dayanikhi olmak talim edilerekte yaratilir:

Dayaniklilik, disinme konusunda iyilesmek ve alarm
sistemini ydnetmekle alakalidir.

Karisik bir diinyada, gok farkl gérevlerde ve blytk
sosyal farklliklarda, dayanikli olmakla uyum saglanir

Dayaniklilik, oldugu gibi kabul géren ve aktif olarak deger verildigi
gosterilen, yalnizca glvenli ortamlarda idman edilir.
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