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Sự khác biệt về sự chọc ghẹo và chế 
nhạo  không phải nói chọc ghẹo điều gì, 
mà phải tìm hiểu sự chọc ghẹo đó xảy ra 
trong cộng đồng nào:  
 
Trong một cộng đồng tin cậy được thì sự 
chế nhạo hiền hậu. Ngược lại, trong một 
cộng đồng khó tin cậy thì sự chế nhạo là 
sự chọc ghẹo. 
 
Đối với những người ở ngoài cộng đồng 
thì sự chế nhạo là sự chọc ghẹo. 
 



Sự bất yên  tạo ra những kẻ chọc 
ghẹo và những kẻ bị thiệt hại.  
 
Nạt nộ và khiển trách làm cho 
tình trạng tệ hơn. Những người 
lớn nạt nộ và nói ra những lời 
khinh bỉ kẻ khác sẽ trỡ thành 
người gương mẫu cho sự chọc 
ghẹo. 

Sự chọc ghẹo giữa con người 
 

Chọc ghẹo xảy ra, khi có sự bất yên 
giữa con người chúng ta.  
 
Khi gặp sự bất yên thì vấn đề đoàn 
kết là quan trọng.  
 
Để tránh không bị loại ra ngoài 
cộng đồng thì điều quan trọng là 
chúng ta phải làm giống những 
người mà chúng ta rất muốn gần 
gũi trong cộng đồng. Khi chúng ta ở 
trong cộng đồng thì chúng ta không 
giao thiệp hoặc làm theo  những 
người ở ngoài cộng đổng  - còn 

không thì sẽ dễ bị loại ra ngoài.  
 
Sự bất yên và sự sợ hãi có liên hệ lẩn nhau. Sự bất yên và sự sợ hãi làm cho 
con người giảm bớt năng khiếu để suy xét lại, làm giảm bớt năng khiếu để tỏ 
lòng thiện cãm và làm giảm bớt năng khiếu để học hỏi những điều mới lạ.  
 

Tại một môi trường bất yên, khi chúng ta cần phải 
tự lo cho bản thân thì rất có thể làm cho chúng ta 
mất đi năng khiếu tỏ lòng thiện cảm đối với những 
người ở ngoài cộng đồng – và làm cho họ trở thành 
kẻ đáng khinh của mình. Trẻ em và người lớn, ai 
cũng có thể như vậy. Trong tình trạng tệ nhất có 
thể coi kẻ khác là kẻ thù.  
Tại một môi trường bất yên, thay vì phải có lòng tự 
trọng thì ngược lại con người có lòng khinh bĩ. Thái 
độ này có thể xảy ra rất là kịch liêt, nhưng thường 
xảy ra từ những chuyện nho nhỏ trong cuộc sống 
hàng ngày của chúng ta.  

 
Trong một môi trường bất yên, sợ bị 

loại ra ngoài là điều làm cho tất cả 
mọi người cảm thấy khó chịu – 
không chỉ đối với những người ở 
ngoài cộng đồng mà những 
người ở trong cũng vậy sợ bị 
loại ra ngoài. Điều này có thể 
ảnh hưởng mọi hành vi của 
chúng ta. 

Đối với con người điều rất 
quan trọng là được người ta 
thưởng thức.  
 
Vì thế bị loại ra ngoài và đối 
sử như kể khác là một chuyện 
quan trọng. 
 



Sự chọc ghẹo nằm trong đầu óc 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sự vững vàng được rèn luyện qua sự thữ thách giao tế và phê bình thích 
đáng. 
 
Có thể rèn luyện bộ não qua sự thữ thách giao tế thích đáng – không quá nhiều và cũng 
không quá ít. Như thế bộ não suy nghĩ mới có thể điều khiển trung tâm báo động và nó   
mới không báo động bất thường – như thế chúng ta mới từ từ trỡ thành vững vàng hơn.  
Nếu sự thữ thách quá lớn thì trung tâm báo động sẽ điều khiển – khi đó tác dụng của bộ 
não suy nghĩ bị giảm bớt - thì mọi việc đều trỡ thành khó khăn. 
Khi chúng ta chỉ trích một cách hợp lý, một cách kín đáo và tôn trọng thì hệ thống báo 
động rất có thể yên ổn được, khi đó bộ não suy nghĩ mới có thể lợi dụng sự chỉ trích đó để 
học hỏi những điều quan trọng.   

 
 

 
 

 

 

 

Sự bất yên, chọc ghẹo, chửi bới, sự chửi 
nhau và sự xung đột sẽ kích thích trung  
tâm báo động của bộ não – làm cho  
chúng ta giận hờn, sợ hãi và buồn bã.  
 
Khi trung tâm báo động hoạt động  
thì tác dụng của bộ não suy nghĩ sẽ  
bị giảm bớt. 
  
• làm cho chúng ta khó suy nghĩ kỷ lại, 
• sẽ khó cho chúng ta để học hỏi nh ng 

gì mới lạ,  
• và thân thể có thể không khỏe. 
 
Khi tác dụng của bộ não suy nghĩ bị giảm 

bớt thì sự thấu cãm (empati), một hình  

thức biết suy nghĩ sẽ nằm trong thế yếu. 
Khi đó ý nghĩ đến vấn đề giải thoát tinh  

thần và xã giao của bản thân sẽ nhiều hơn. 

 

Ở giữa bộ não của 
chúng ta là trung tâm  
báo động ”112” của  
bộ não – và theo dõi  
tất cả những gì bực 
bội, khó chịu và nguy 
hiểm. 
 

Chúng ta dùng bề 
ngoài  của bộ não để 
suy nghĩ – đó là bộ 
não suy nghĩ của 
chúng ta. 
 



Bỏ thói chọc ghẹo 
 
 
Qua sự quyết tâm, chúng ta đạt được sự yên ổn. 
 

• Cho tất cả những trẻ em và những người thành niên hiểu biết về sự yên  
    ổn, sự bất yên và sự chọc ghẹo. 
• Phải thân thiết và lưu tâm – đặc biệt đối với những người có vấn đề khó 

khăn. 
• Trong tập thể, cho phép có sự khác biệt, còn hơn là phải giống nhau.  
• Cùng chung nhau khai thác và học hỏi những điều hay sẽ có lợi cho tập 

thể. 
 

• Đừng bao giờ dùng những lời khinh bỉ. 
• Đừng bao giờ chửi và khiển trách những kẻ khác. Trong một môi trường 

bất yên thì tất cả mọi người đều là kẻ bị thiệt hại, và sự trừng phạt và  
    sự khiển trách sẽ làm cho tình trạng đó tệ hơn. 
 
• Phải chấp nhận, tạo dựng một môi trường yên ổn cần phải có thời gian – 

cho phép làm sai và tập luyện.  
• Mỗi ngày phải viết, vẽ hoặc kể cho nghe 3 điều tốt,  chuyện lớn hoặc 

chuyện nhỏ mà em/các em làm được. 
 

Sử dụng thân thể:  
 

• Phải cử động. Như vậy bộ não mới tạo ra 
những chất làm cho con người vui tươi.  

• Nếu hệ thống báo động cần sự yên ổn  
gắp  thì hãy hít thỡ mạnh và từ từ, cho  
đến khi trong thân thể và trong đầu óc  
của em cảm giác được sự yên ổn. 

 
Tập luyện cho vững vàng làm cho chúng ta  
mới cảm giác được sự yên ổn trong thân thể:  
 
Vững vàng có nghĩa là phải biết suy nghĩ kỷ  
lưởng và biết điều khiển hệ thống báo động 
của mình. Với sự vững vàng thì chúng ta  
mới có thể phát triển mạnh trong nhiều lĩnh  
vực và giai cấp xã hội khác nhau - trong một 
thế giới phức tạp. 
 
 

 

Trong một cộng đồng yên ổn mới có thể rèn luyện được sự vững 
Vàng và từ đó chúng ta mới đươc quí trọng theo bản tánh của con người. 

 


