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Demens kan veere bade en psykisk og en fysisk belastning
for familien og andre der er i bergring med demens.

De fleste far brug for hjelp og statte enten fra personer i
det nzere miljg eller fra det offentlige system.

Kender du et menneske med demens?
Med henblik pa at statte, hjelpe og radgive tilbyder DemensCentrumAarhus gratis under-
visning til pargrende og/eller bekendte der er i bergring med mennesker med demens..

Foredrag

Torsdag den 29. marts, 2012. KIl. 19.00 — 21.15

Velkomst og orientering om undervisningstilbuddet

Lissie la Cour, Demenschef i Aarhus Kommune

Viden om demens og forskellige former for demens

Arsager, symptomer, udredning, medikamentel behandling og forskning.
Overlaege Hans Braendgaard, Demensklinikken

Foredrag

Torsdag den 12. april, 2012. KI. 19.00 — 21.15

Hvilke udfordringer stiller demenssygdom i familien til det enkelte familiemedlem og
til netveerket?

Reaktioner, behov og mestringsstrategier.

Sorg, vrede og fortvivlelse over at den du kender er blevet syg.

Psykolog Annelise Gammelgaard.

TEMA-aften med spisning
Torsdag den 19.april, 2012 kl. 17.00 — 21.15
Hverdagens muligheder og udfordringer med demens i familien

Aftenen er planlagt, dels pa baggrund af de typiske spargsmal vi far omkring hverdagslivet
med demens i familien, dels pa baggrund af de spgrgsmal, som bliver stillet pa de to farste
foredragsaftener.
Overskrifterne til aftenens program:

e Foredrag,

e Spisning med mulighed for at danne netveerk til andre pargrende i lignende si-

tuation.
e ”Spot pa temaer” fra det daglige liv med demens.
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Praktiske oplysninger vedrgrende deltagelse:

Sted:
MarselisborgCentret P.P @rumsgade 11, bygning 8

Forplejning:
Kaffe og kage kan kgbes de to farste gange for 25kr.
Forplejning den 19.april koster 120kr. eksl. drikkevare

Max deltager antal:

100 personer til de to foredrag,
65 personer til TEMA-AFTEN

Tilmelding til én, to eller tre aftener:

mail: demenscentrum@mso.aarhus.dk
hjemmeside: www.demenscentrum.dk
telefon: 8713 1919, kl. 8 til kl.15 pa hverdage.
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