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SundhedsCenter Arhus
kommunal
sundhedsborgerservice

- udbyder bl.a. og med stor succes kursusforlob
for kronisk syge

Af Karen Bjerre og Jens Hansen

SundhedsCenter Arhus
onsker at give drhusia-
nerne en mere sammen-
haengende indgang til
sundhedsvaesenet og via
kurser hjeelpe kronisk sy-
ge til et bedre liv.

En af dem der har gennemgdet
SundhedsCenter Arhus® kursus
for kronisk syge er 60-arige In-
ger Dehn. Hun blev henvist til
sundhedscentret af sin egen lze-
ge pa grund af sin diabetes ty-
pe 2.

Inger Dehn fortaller: »Jeg
fik et chok, da jeg fik diagno-
sen — kunne ikke overskue alt
det, jeg nu skulle til at &endre 1
min tilverelse. Min laege sagde,
at hvis jeg var interesseret i selv
at ggre en indsats, sa har kom-
munen et godt tilbud. I Igbet af
18 dage havde jeg varet til
samtale pd sundhedscentret,
havde talt med en diztist og
startet pa kursus sammen med
9 andre, der ligesom jeg har en
kronisk sygdom. Det, at fa lov
at vere i en gruppe, hvor vi al-
le havde nogenlunde samme
problemer, at fa ny viden, at fa
nogle gode redskaber til selv-
hjaelp, var fantastisk.«
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I lighed med efterhdnden
mange andre drhusianere, har
Inge Dehn deltaget i sundheds-
centrets 12-ugers kursusforlgb
for kronisk syge. P4 kurset ar-
bejder sundhedscentrets tvaer-
faglige personale med at give
deltagerne gget viden om deres
sygdomme, styrke egenomsorg
og give redskaber til at leve et
sundt liv med livsgleede og
handlekraft.

Kurset henvender sig til per-
soner, som lider af Diabetes ty-
pe 2, hjertekarsygdomme eller
KOL. Kursisterne mgdes én
gang ugentlig, hvor de fgrst er
til undervisning om alt fra kost-
rad, psykiske reaktioner til fast-
holdelse af sunde vaner. Heref-
ter traener de i et motionslokale,
hvor der ogsa méles lungefunk-
tion, kondital, gangdistance, tal-
jemal og BMI. Sundhedscen-
tret slipper ikke kursisterne, nar
kurset er slut. Der foretages op-
fplgning efter en médned, og ef-
ter seks og tolv maneder invite-
res deltagerne til en samtale
med kontaktpersonen pa cen-
tret, hvor de indledende fysiske
tests gentages.

For at deltage i kurset, skal
deltagerne have en henvisning
fra deres praktiserende leege.
Det foregar elektronisk, via edi-
fact. Efter afslutningen pa kur-
set sender sundhedscentret en
epikrise retur til leegen. Samar-
bejdet med lzegerne er generelt
rigtig godt, og udbygges hele ti-
den, indtil nu har 89 % af le-
gerne i Arhus Kommune hen-
vist patienter til SundhedsCen-
ter Arhus.

Indsatsen evalueres lobende
Fra sundhedscentrets start har
dokumentation og malinger ve-
ret en integreret del af indsat-
sen. Sa pa evalueringsfronten er
SundhedsCenter Arhus langt
fremme i sammenligning med
landets gvrige sundhedscentre.
En evaluering foretaget af
Center for Kvalitetsudvikling og
Center for Folkesundhed i Regi-
on Midtjylland konkluderer, at
kursisterne efter et ar har opna-

et gget udholdenhed, helt eller
delvist droppet cigaretterne og
faet bedre motionsvaner. Un-
dersggelsen viser imidlertid og-
sd, at kursisterne kun oplever
smad forbedringer pd parametre
som BMI, taljemal samt kost- og
alkoholvaner.

Sa det er en fremtidig udfor-
dring for sundhedscentret at
finde svar pd, hvordan den po-
sitive udvikling pd lang sigt fast-
holdes, ndr sundhedscentrets
ugentlige kontakt med kursi-
sterne ophgrer.

Et vidtforgrenet samarbejde
Men sundhedscentret tilbyder
meget andet end kronikerkur-
set. Fra sundhedscentrets start
har det vaeret Arhus Kommunes
gnske, at udvikle et modelpro-
jekt, som kan inspirere til ud-
vikling af yderligere sundheds-
indsatser i kommunen. Siden
centret abnede dgrene 1 2006 er
der sket en hastig veekst i antal-
let af samarbejdsparter, og cen-
tret har varet igangsatter og bi-
dragsyder i en lang rekke af
sundhedstiltag.

Et godt eksempel er projekt
»Seniorstyrkens, som er et kur-
susforlgb til seniorer, hvor delta-
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gerne understgttes i at udfolde
deres ressourcer efter et endt
arbejdsliv. Deltagerne far blandt
andet viden om sundhed, gko-
nomi og muligheder for at ind-
gd 1 frivilligt arbejde til gavn for
dem selv og civilsamfundet.

Sundhedscentret er ogsa ak-
tiv medspiller i projekter, hvor
sundhed tenkes pa tvers af
kommunens forvaltningsomra-
der. Blandt de tveergdende sam-
arbejdsprojekter kan navnes
»Aktiv Smertehdndterings, som
henvender sig til kronisk smer-
teramte syge- og dagpengemod-
tagere og projekt »Det Falles
Ansvar«, som er et sundheds- og
idraetsprojekt blandt misbrugere
og hjemlgse.

Sundhedscentret har des-
uden indgdet en samarbejdsaf-
tale med FO og Aldresagen,
hvor sundhedscentrets fysiotera-
peuter giver traeningsvejledning
til borgere. Inden for frivillige
organisationer er isar patient-
foreningerne Diabetesforenin-
gen, Hjerteforeningen, Dan-
marks Lungeforening, Gigtfor-
eningen og Kraftens Bekam-
pelse tette samarbejdspartnere.

De naevnte eksempler og
mange flere viser, at sundheds-
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centret lever op til sin ambition
om at vaere en vigtig samar-
bejdspartner for institutioner
og foreninger i Arhus Kommu-
ne, der arbejder for sundheds-
fremme og forebyggelse.

Sundhed i Arhus Vest

- en satellit

12009 fik SundhedsCenter Ar-
hus sin fgrste satellit i Gellerup
i Arhus Vest. Det er vigtigt at
vaere til stede 1 Gellerup for at
reducere ulighed i sundhed, og
fordi mange beboere i omradet
ikke opsgger tilbud i andre dele
af byen.

I SundhedsCenter Arhus
Vest er der ansat tosprogede
medarbejdere, som kan gen-
nemfgre sundhedssamtaler pa
somali, tyrkisk, arabisk og per-
sisk. Ud over sundhedssamtaler
tilbyder sundhedscentret diabe-
teskurser over ti uger, det krae-
ver dog en laegehenvisning.

Selvom sundhedscentret er
nystartet samarbejdes allerede
teet med frivillige organisatio-
ner og andre store kommuner,
som ogsd har boligomréader
med mange beboere af anden
etnisk oprindelse end dansk.

Sundhedscentret i dag

og i fremtiden

Trods de mange igangverende
samarbejdsprojekter fortsetter
SundhedsCenter Arhus med at
vaere et dynamisk center, som
har mange nye projekter i stg-
beskeen for resten af 2010 og
videre frem.

Blandt de mere toneangi-
vende projekter kan navnes
centrets deltagelse i Region
Midts arbejde med forlgbspro-
grammer for Diabetes type 2,
Hjertekarsygdomme og KOL.

12010 er det planen at sikre
lokal implementering af pro-
grammerne i samarbejde med
Region Midt, sygehusene og de
praktiserende lzeger. Udfaldet
af denne proces forventes at re-
sultere i flere leegehenviste bor-
gere med kronisk sygdom, idet
ogsd sygehusene formodes at fa
henvisningsmulighed.
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Sundhedscentret tager end-
videre et nyt initiativ i retning
af at fastholde gode vaner og
opndede resultater fra sund-
hedscentrets kronikerkursus.

Det er sdledes planen, at bor-
gerne efter afsluttet kursus pa
sundhedscentret skal guides vi-
dere til en lokal sundhedskli-
nik, hvor det gode forlgb kan
fastholdes via opfglgning og
eventuelt traening. For at det
kan realiseres, er det ngdven-
digt at kompetenceudvikle per-
sonalet pa Arhus’ 13 sundheds-
klinikker. Undervisningen i
motiverende samtaler og reha-
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bilitering af borgere med KOL,
hjertekarsygdomme og Diabe-
tes type 2 varetages af sund-
hedscentrets personale.

Endelig har SundhedsCen-
ter Arhus og kommunens for-
valtning en felles fremtidsvisi-
on om at udvide med satellitter
i andre dele af byen. I fgrste
omgang arbejdes der p4, at
starte op i to andre bydele, Ar-
hus Nord og Arhus Syd.

Mere om SundhedsCenter Arhus
pd www.aarhuskommune.dk/
sundhedscenter



