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Heerka dhexdhexaadka ah, waa uun ilmahaagu inuu ku 
kalsoonaado oo si fiican u fahmo akhriskiisa. Ilmahaagu 
wuxuu u baahan yahay inuu wax badan akhriyo, waana 
inuu akhriyaa waqti dheer, iyo noocyada kala duwan ee 
qoraallada.

Intaa waxaa dheer, ilmahaagu waa inuu ka warqabaa 
fahankiisa ama qoraalkiisa iyo qoraallada ay bixinayaan. 
Marka cunugaada uu weydiiyo su’aalo kusaabsan qoraal-
ka kahor, inta uu socdo iyo ka dib akhriska oo uu keeno 
jawaabaha, bar isaga ama iyada si uu ula xariiriyo she-
ekada iyo fahamka waxa uu akhriyey. Marka ilmahaagu 
akhriyo, isagu ama iyadu waxay isticmaali kartaa su’aalaha 
ku qoran ’Sida loo Aqrinayo’.

Waxaad ku dhiiri gelin kartaa ilmahaaga inuu su’aal  we-
ydiiyo qoraalka. Warqadda, ’Sidee ayaad weli ula akhriyi 
kartaa ilmahaaga’, waalidiintu waxay ka heli karaan 
waxyaabo ku saabsan sida loola hadlo ilmahooda ka hor, 
inta lagu jiro iyo ka dib akhriska.

Haddii aad ku hadasho luqad kale oo aan ahayn af de-
enish, waxaad isticmaali kartaa luqaddaas marka aad ka 
hadashid qoraalka. Waxaad xor u tahay inaad ku hadasho 
erayo iyo weedho af deenish iyo afkaaga hooyo.

ILMAHAAGA KALA HADAL 
QORAALKA 

WAALID AHAAN WAXAAD 
LEEDAHAY DOOR MUHIIM 
AH OO AAD KU CIYAARTO 
Xirfadaha aqriska cunuggaaga wuxuu horu-
mariyaa maalmaha dugsiga. Taasi waa sababta 
ay muhiim u tahay cunugaagu inuu akhriyo 
maalin kasta, si uusan horumarkiisa akhriska 
uusan udhicin.

Wax kasta oo uu cunugaagu akhriyo, waalid 
ahaan waxaad wali ku taageeri kartaa ilma-
haaga wadada si uu u noqdo akhriste fiican.
Waad  taageeri kartaa ilmahaaga adigoo 
xiiseynaya akhriskiisa iyo sameynta jadwalka 
akhriska guriga. 

Ka caawi ilmahaaga inuu helo wakhtiga iyo 
booska akhrinta maalinlaha. Tusaale ahaan, 
waxaad samayn kartaa heshiis uu ku aqriso 
waqti go’an maalin kasta. 
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Markaad akhrisid, cunugaagu wuu ka 
fiicnaan doonaa qorista. Sidoo kale, qoraal 
ahaan, cunugaagu wuxuu ku fiicnaan doo-
naa akhrinta. Ku dhiiri geli ilmahaaga inuu 
ku qoro meelo kala duwan iyo siyaabo kala 
duwan, oo ka caawi ilmahaagu inuu helo 
waqti uu guriga ku qoro.

LA QOR ILMAHAAGA

ILMAHAAGA KALA HADAL 
QORAALKA 

Ilmahaagu waa inuu awoodaa inuu akhriyo 
inta badan erayada isaga ama iyada. Haddii 
kale, qoraalka waa mid aad u adag. Haddii 
aad aragto in qoraalka uu yahay mid aad u 
adag, waad u akhri kartaa ilmahaaga. Ilma-
haagu wuxuu sidoo kale dhagaysan karaa 
buugaagta maqalka ah.

Haddii ilmahaagu guud ahaan leeyahay waqti 
adag oo akhriska, qorista iyo hingaad, ama 
uu ka lumay rabitaanka xitaa in la isku dayo, 
waa inaad tixraaceysaa macallinka ilmahaaga.
Degmada Århus waxay sidoo kale bixisaa 
la-talin qarsoodi ah oo ay la-talineyso la-ta-
liyayaasha akhriska. Telefoonka (+45) 8940 
3777

HADDII ILMAHAAGU KU 
ADKAADO INUU AKHRIYO 
QORAALKA.

KORU LA AKHRI ILMAHAAGA 
Inkasta oo uu ilmahaagu keligiis wax akhrisan karo, hadana 
waa inuu markale kor kuugu akhriyaa. Tani waxay suurto-
gal u tahay in cunnugu uu dhagaysto akhriskiisa iyo inuu 
ogaado khaladaadka akhriska iyo isfaham la’aanta.

Haddii adiga iyo ilmahaagu aad kor ugu akhrisataan, tani 
waxay ka caawin kartaa ilmaha inuu ku bilaabo qoraalka 
oo uu ku hayo macnaha waxa uu akhriyey.

 xor ayaad u tahay inaad sii wadato kor ula akhrinta ilma-
haaga. Akhriska dhawaaqa wuxuu ka caawiyaa rabitaan-
ka cunnuga inuu wax akhriyo oo uu fursad weyn u helo 
wadahadalka ku saabsan ereyada, iyo qoraalka. 



Ilmahaagu wuxuu horumarin doonaa rabitaanka akhrinta, haddii aad ka 
caawiso helitaanka qoraallo xiiseynaya isaga ama iyada.

Waxaad cunugaaga ka caawin kartaa inuu soo amaahdo buugagga maktabad-
da ama aakb.dk. Waxaad sidoo kale ka amaahan kartaa e-buugaag iyo cajalado 
maqal ah eReolenGo.dkOn aakb.dk/tags/temalister-boern-unge Waxaad ka heli 
kartaa fikradaha buugaagta. 

Waxaad ka akhrisan kartaa wax badan oo ku saabsan AKHRI - Iskaashiga Akhriska  www.aarhus.
dk/read. Halkan waxa kale oo aad ka heli doontaa AKHRI - Iskaashiga Filimka Akhriska iyo buug 
yar oo ku qoran luqada deenishka oo lagu turjumay luuqado kala duwan. 

SOO HEL QORAALO WADAJIR AH 

WAX BADAN KA AKHRI AKHRI 


