Bacheloruddannelsen i bioanalytisk diagnostik

Studenterrejse for studerende i praktik i 2 uger pa plejehjem pa modul 13

P& modul 13
valgte jeg en
praktikplads pa
et plejehjem.
Det er f@grste
gang, der er bio-
analytikerstude-
rende pa pleje-
hjem.

Jeg synes det er et

fint tidspunkt at
prgve noget nyt.

Den samlede
praktik bestod af
2 ugers praktik
pa mikrobiolo-
gisk afdeling pa
Skejby Sygehus
og 2 uger pa ple-
jehjem. Vi havde
vist besked
herom i 14 dage.

‘Men hvorfor bio-

analysestudeende
pa et plejehjem?’
Der er ogsa mange
ldre pa sygehus,
og problematik-
kerne erde
samme.

1-2 dage f@r vi
startede i prak-
tikken fik de sy-
geplejestude-
rende og sosu-
eleverne pa ple-
jehjemmet be-
sked om, at vi
kom.

Vi fglte det som
om, at vi skulle

fglge dem. Det var -

synd for dem, for
de er jo selv stude-
rende. Vi ople-
vede, at der mang-
lede koordinering,
og at der ikke var
klare linjer.

Vi havde en anden
forventning til
praktikken.

Vi startede vores
praktik pa pleje-
hjemmet og fulg-
tes rundt med de
sygeplejestude-
rende. Vi obser-
verede med mi-
krobiologiske
briller og un-
drede os f.eks.
over, at de an-
vendte en pose
over vaskebalje,
for at det skulle
vaere en ren pro-
cedure —hvilket
det aldrig bliver!

Det er jo genialt at |

se i virkeligheden,
hvorfor en urin-
prgve ikke kan ta-
ges korrekt. Det gi-
ver en stor forsta-
else.

Man far ogsa gene-
relt en forstdelse
for andres opgaver
—f.eks. at de
brugte hele efter-
middagen pa at
dokumentere. Det
giver en gensidig
respekt for andres
arbejde, og der-
med bedre be-
handling af bor-
gerne.

Jeg havde nok for-
ventet mig at vi fik
stillet en opgave —
i stedet for at vi
bare fulgte de sy-
geplejestude-
rende. Det kunne
f.eks. vaereen op-
gave om problem-
stilling med blzere-
betaendelse.
Brugen af plastik-
poser om vaske-
fade, der star hos
den enkelte borger
er vist helt overflg-
digt.

Det var ikke s§
leekkert. Men et
vink om, hvordan
det star til med de
kendte hygiejne-
regler.

Vi podede f.eks.
pa keleskabsla-
ger.

7Begge parter kan
lerer noget; ek-
sempelvis at kvali-
tet af urinprgve af-
haenger af at den
kommer pa kgl
med det samme,
ellers stiger bakte-
rieantallet hurtigt,
og giver et forkert
laboratoriesvar.
Det gav anledning
til refleksion i for-

Leesevejledning: Studenterrejsen laeses fra venstre mod hgjre, hvor de
gule kasser kronologisk beskriver praktikforlgbet for den studerende.
Tekst i de grgnne og r@de kasser beskriver positive og henholdsvise
negative oplevelser/fglelser/vurderinger i Ipbet af praktikperioden.

hold til foranstalt- |

" ninger pa pleje-
hjemmet i forhold

til urinprgver. Hvis -

vi udelukkende
havde siddet pa
studiet, havde vi
ikke fundet ud af
hvor sveert det er
at fa en korrekt
urinprgve.

En dag besggte
de andre stude-
rende pa pleje-
hjemmet os pa
vores praktik-
sted pa Skejby
Sygehus. Dertil
havde vi lavet et
lynkursus for as-
sistentelever og
sygeplejestude-
rende, hvor de
sa forskellen pa
antal bakterier i
en urinprgve pa
kol og ikke pa
kgl. De fik ogsa
lov til at prgve at
tage blodprgver.

Vi talte om, at det

med fordel kunne
have mere ligeligt
fordelt tidsmaes-
sigt.

De andre stude-
rende sagde “Det
re jo helt vildt det
som | skal — det er
jo ikke kun at tage
blodprgver”. Det
gav dem en god
forstaelse for vores
fag.

Vi oplevede at
nogle fra persona-
let spurgte “hvem
er I?”. Det kunne
tyde pa mang-
lende information
til personalet om
vores praktik.

Til sidst undervi-

* ste vi pa pleje-

hjemmet, hvor vi |
viste billeder af
de bakterie-dyk-
ninger fra de ste-
der pa.pleje-
hjemmet, hvor vi
havde podet for
bakterier. Det
var ikke for at
veere kontrolle-
rende men oply-
sende.
Vi fik tilbagemel-
dinger om ”hold
fast, hvor er det
godt, at | har veeret
her”. Personalet er
f.eks. blevet op-
maerksomme pa3,
at der ikke skal af-

krydses at urinprg- |

ven er midtstrale-
urin, nar det ikke
er tilfaeldet. Det
betyder et falsk
svar, og borgeren
bliver maske fejl-
behandlet. Ske-
maet til afkryds-
ning til urinprgve-
tagning er da ogsa
blevet andret, sa
der nu kan afkryd-
ses, at prgven ikke
er taget efter for-
skriften — sa labo-
ratoriesvaret ikke
bliver misvisende.

Det var en god for--

nemmelse at
kunne undervise
personalet i noget,
som jeg vidste no--
get om.

Der kan vaere me-
get at hente ved at
bionalytikere/-stu-
derende f.eks.
ogsa er pa en afde-
ling, hvor der tages
laboratorieprgver;
vi kan se, hvordan
prgvetagningen fo-
regar, og hvordan
pr@gven opbevares.
Vi kan se hvor
sveert det kan vaere
at tage den opti-
male prgve, og vi
kan bidrage med
viden om prgve-
maengde, korrekt
opbevaring o.l.
Hvis prgver ikke ta-
ges og behandles
korrekt kan det
medfgres overbe-
handling og stgrre
udgifter til prgve-
tagning, analyser
o.l.

Denne form for
praktik skal helt
sikkert fortsaette,
men under mere
strukturerede ram-
mer.

Vi lavede den af-
sluttende op-
gave pa modul
13 med fokus p3
den diagnostiske
samarbejdspart-
ner og IPLS (In-
terprofessionel
Leering og Sam-
arbejde).
Jeg har faet meget
viden om, hvordan
det er at arbejde
pa et plejehjem ef-
ter denne praktik —
jeg havde forestil-
let mig, at det var
anderledes.
En ide til praktik-
ken er en mere
feelles indgang til
praktikken for alle,
sa alle har samme
oplysninger, og
ved hvad der for-
ventes. Det ggr
ikke noget, at vi
som studerende er
pa forskellige mo-
duler. Men vi skal
have informationer
i god tid inden
praktikken.

Jo mere vi som stu- |

derende har tvaer-
fagligt inden vi er
feerdige, jo bedre i
forhold til kom-
mende samarbejde
og kommunika-
tion.

Efter denne praktik
har jeg mere fokus
pa kommunika-
tion, f.eks. hvordan
man taler med en
dement.

P& studiet har vi al-
drig arbejdet med
refleksion. Vi har
sagt til vores un-
derviser, at det
kan veere relevant.
Pa studiet har vi
kun haft det fa
uger med kommu-
nikation, og jeg sy-
nes vi mangler fag-
lige redskaber til at
kommunikerer
f.eks. med de-
mente patienter.



