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TEMAFORZDREM@DE OM RUSMIDLER |
UDSKOLINGEN - lrervejledning

Indledning

Byradet | Aarhus Kommune har besluttet, at der skal veere et gget fokus pa
unge og rusmidler. Derfor er der udviklet dette materiale
"Temaforzeldremgde om rusmidler”, der har til hensigt at fremme bgrn og
unges trivsel og sundhed ved at forebygge brug af rusmidler.

Forzeldrene er vigtige aktgrer i forhold til forebyggelse af rusmidler. Deres
holdning til rusmidler, opdragelsesformer og dialogen med barnet/den unge
har en betydelig pavirkning pa bgrn og unges holdning samt praksis med
hensyn til rusmidler.

Formalet med temaforaeldremgderne er at styrke foraeldrekompetencen via
viden og refleksion, skabe rum for dialog i foraeldregruppen og give
foraeldrene redskaber til at samtale med deres bgrn og unge om rusmidler.

® Materialet er tilrettelagt, s3 du som lzerer skal vaere guide gennem

forlgbet.

Forlgbet er bygget op omkring 3 sma film med forskelligt fokus:
“Rundt om rusmidler - de unge ar”, som har fokus at formidle fakta

om rusmidler og unge

- “Rundt om rusmidler - din rolle som foraelder”, hvor fokus er pa
hvilke udfordringer, der kan vare i dialogen med de unge, og
hvilken rolle foraeldre spiller

- “Rundt om rusmidler — overgange”, som giver de unge og eksperter
pa omradet ordet i forhold til overgangen mellem folkeskolen og
ungdomsuddannelsen.

Disse film er pakket ind i sma oplaeg, opsamlinger og dialoggvelser, som alt
sammen er kaadet sammen i en PowerPoint praesentation og beskrevet i
vejledningen.

Vi har prgvet at ggre det sa enkelt og handgribeligt som muligt for den lzerer,
der kommer til at sta for mgdet.

Indholdet er sat til at vare mellem 60-70 minutter og kan derfor indga i et
mgde, hvor der ogsa er andet indhold. Du kan ogsa vaelge at have lidt flere
elementer med og give mere rum til dialogen. Sa vil det tage mellem 80-90
minutter.



Du kan finde baggrundsmateriale i foraldrepjecen, som du med fordel kan
leese inden mgdet.

Materialerne er sendt ud til skolerne, og de kan ogsa findes pa hjemmesiden Progra move rSigt
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PROGRAM OG TIDSPLAN

1 af 13 Forberedelse

e [ weeme

Forzeldrebrev. Der ligger et udkast pa hjemmesiden

- Sende foraeldrebrev/invitation.

- Klarggre/hente materialet til foraeldremgdet. - Bogstavkort. Findes i fysisk form eller printes.
- Lav grupper. Foraeldrene skal sattes i faste grupper fra mgdets - Dialogkort. Findes i fysisk form eller printes
start - Power Point. Hentes fra hjemmesiden
- Dialogkortene skal ligge i rekkefglge. - Figur 1 og 2. Findes i fysisk form eller printes
link

2af 13 Indledning - begrundelse og baggrund (fokus pa den forebyggende indsats) (Vejl. tid 2 min. | se slides 1-3)

| Aktivitet | Materiale

Forzeldrene sidder i grupper fra mgdets start Power point

Byd velkommen og gennemga slides “Temaforaeldremgdernes formal
og definition af rusmidler.


https://detvigoer.aarhus.dk/skole-og-fritid/udskoling/foraeldrevejledning-om-rusmidler/

3 af 13 Quiz — @gvelse pa gulv om fakta (veji. tid 7 min. | se slides 4-14)

| Aktivite | Materiale

Bogstaverne A, B og C laegges ud pa gulvet. Spgrgsmalet stilles, og Bogstaverne A, B og C.

forzeldrene stiller sig ved det svar, de mener er rigtigt. Der samles evt. Spgrgsmalene findes i power point.
kort op ved at sp@rge, hvorfor man star, hvor man star, eller hvad der Det rigtige svar fremhaeves ved klik.
overrasker?

Gennemga 3 spgrgsmal. Ved den udvidede udgave af mgdet
gennemgas alle 5 spgrgsmal.

1. Hvor mange unge i 9. klasse ryger cigaretter dagligt?
Spargsmalene 1-4 er fra Sundhedsmalingen i Aarhus Kommune, og spgrgsmal 5

2. Hvad er den gennemsnitlige debutalder for alkohol? er fra Aarhus Kommunes Ungeprofil undersggelsen.
3. Hvor mange unge i 9. klasse har prgvet at ryge hash? Statistikkerne vil Isbende blive opdateret med nyeste tal i PowerPointen.
Derfor er det vigtigt, at du henter den sidste version af PowerPointen fra
4. Hvor mange i 9. klasse har prgvet at drikke 5 eller flere genstande hjemmesiden.
ved samme lejlighed mere end 2 gange inden for de seneste 30
dage?

5. Hvor mange unge i alderen mellem 15-30 har prgvet at ryge hash?

4 af 13 Film 1: Rundt om rusmidler — de unge Gr (Tid ca.4 min. | se slide 15)

| Aktivitet | Materiale

Vis film 1. Se link i PowerPoint. Film findes ogsa pa hjemmesiden. Link


https://youtu.be/x3mOHr75Byc

5 af 13 Opsamling pa film 1 (vejl. tid 5 min. | se slide 16-19)

 Aktivitet | Materiale

Efterfglgende vises slides med vigtige pointer fra filmen.

Fakta lases op fra slides. Slides med pointer, som bruges til opsamling i klassen.

6 af 13 Bordsnak - Mellem film 1 og 2 (veji. tid 5 min. | se slides 20)

. Aktvitet | Materiale |

Vis sliden med spgrgsmal og lad foreldrene tale sammen i grupper.
VIGTIGT! Her behgver du ikke at samle op pa samtalerne.

Hvad fik filmen dig til at taenke over? Spgrgsmalene er i PowerPoint.

Er det nemt at snakke med dit barn om rusmidler?

Hvorfor er det evt. svaert?

7 af 13 Film: 2 Rundt om rusmidler — din rolle som foreelder (7id ca.4 min. | se slide 21)

| Ativitet | Materale

Vis film 2: Se link i PowerPointen. Film findes ogsa pa hjemmesiden. Link


https://youtu.be/gb7YzCOnH38

8 af 13 Opsamling pa film 2 (veji. tid 5 min. | se slide 22)

 Aktivitet | __ Materiale

Her kan du med fordel fa mere inspiration om, hvad der forstas ved
diskussionsfaelden:
https://snakomhash.dk/undga-diskussionsfaelden-0

Pointerne praesenteres i slides, og de laeses op, men ingen krav om at
leereren uddyber eller samler op pa samtalerne.

9 af 13 Dialogkort (vejl. tid 15 min. | se slide 23-24)

 mewre [ waee

Dialogkortene deles ud til grupperne. Foraldrene tager et kort og
diskuterer indholdet.

Kortene skal ligge i reekkefglge. Det er vigtigt, at alle grupper som
minimum nar dialogkort 1-4.

Som opsamling praesenterer hver gruppe en pointe.

1. Hvordan kan forzeldre hjzelpe de unge til at fa fornuftige
alkoholvaner?

2. Harlen fornemmelse af, hvor udbredt rusmiddelproblematikken
er, og hvordan taler | med jeres bgrn om det?

3. Kan I have bekymringer i forhold til jeres bgrn og rusmidler ved
overgangen til ungdomsuddannelserne?

4. Hvordan laver | gode aftaler med jeres bgrn her i udskolingen med
henblik pa deres opstart pa en ungdomsuddannelse?

Linket findes ogsa i foraeldrepjecen

Dialogkort. Findes i fysisk form eller printes.


https://snakomhash.dk/undga-diskussionsfaelden-0

5. Hvorfor tror |, at vii Danmark har tendens til at drikke os fulde i
sociale sammenhange, nar de i de fleste andre lande opfatter det
som upassende at blive fuld?

6. Hvad har pavirket jeres holdning til hash?

7. Hvad tror |, det skyldes, at nogen har hang til at ryge mere hash
eller prgve at tage stoffer end andre unge?

8. En lang raekke undersggelser peger pa sammenhangen mellem,
hvor meget de unge drikker og den made, man som foraeldre
omgas alkohol pa. Det er ofte den praksis, som bgrnene vil fgre
videre. Hvad taenker | om det?

9. Er det rimeligt, at man i starten af ungdomsuddannelsen skal lave
aftaler med sine foraeldre i forhold til, hvornar man skal vaere
hjemme?

10. Jeres kendskab til de andre unges foraeldre vil vaere minimal pa
ungdomsuddannelserne.
Hvordan vil | forholde jer til jeres barn og rusmidler set i lyset af
dette?

10 af 13 Film 3: Rundt om rusmidler - overgangen (tid ca. 7 min. | se slide 25)

| Atvitet | Materale

Vis film 3: Se link i PowerPoint. Film findes ogsa pa hjemmesiden. Link


https://youtu.be/a5qjDsXhqzA

11 af 13 Opsamling pa film 3 (veji. tid 5 min. | se slide 26-28)

 mawe [ wawrme

Pointerne praesenteres i slides, og de laeses op, men ingen krav om at
leereren uddyber.
Her er der kun plads til et par enkelte kommentarer fra foraeldrene

12 af 13 Opfordring til aftaler blandt foraeldrene fra nu og frem til sidste skoledag
(Vejl. tid 2 min | se slide 29)

 Ativitket | Materale

Forzeldreaftale
Hvis foraeldrene har et gnske om at arbejde videre med en Skabelon til foreeldreaftale.
forzeldreaftale, ligger der et forslag pa hjemmesiden link

13 af 13 Afrunding pa aftenen (veji. tid 1 min | se slide 30-31)

| Ativitket | Materale

Opfordring til at lzese foraeldrepjecen "Rundt om rusmidler -en
foreeldrevejledning". Tak for i aften


https://detvigoer.aarhus.dk/skole-og-fritid/udskoling/foraeldrevejledning-om-rusmidler/

9
Ekstra aktiviteter til det udvidede program
. Ativite

velse pa gulv
Lav spgrgsmal 4 og 5.

Dialogkort
Giv mere tid til dialogkort 5-10.

Forzeldreaftale
Giv tid til det begyndende arbejde med foraldreaftale

Ekstra spgrgsmal til film 2

Hvis der er tid til det, kan man abne op for snakken med to spgrgsmal til en gruppesamtale.

Hvad kan ggre samtalen sveer?
Hvor og hvornar oplever | at tale bedst med jeres barn?
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