BORGERREJSE

— HVOR EN AKTIVITETSTRACKER BRUGES I FORBINDELSE MED EN SUNDHEDSFREMMENDE INDSATS

Borgeren stgttes i at genoptage daglig fysisk aktivitet ved hjeelp af aktivitetstracker, registreringsskema og vejledning fra fysioterapeutstuderende pa 4. semester.

LESEVEJLEDNING: Borgerrejsen laeses fra venstre mod hgjre, hvor de gule felter kronologisk beskriver forlgbet med
teknologi som sundhedsfremmer. Tekst i de grgnne og de rgde felter beskriver hhv. positive og negative oplevelser/
fglelser/vurderinger i lgbet af perioden.

Inden dette forlgb, var jeg ramt af sygdom

i ca. to ar, hvor jeg flere gange forsggte at
komme i gang med at traene igen. Lige som
jeg var ved at komme mig, blev jeg syg igen
0g igen med hjerteproblemer, lungebetaen-
delse, 2 x diskus-prolaps, 0Osv.

Jeg blev sa treet af det hele, at jeg begyn-
dte at drikke. Jeg drak hver dag, tog pa i
vaegt, blev stadig mere trist over livet, kunne
ikke tage mig sammen til noget og forsggte
selvmord.

Jeg har tidligere forsggt selvmord og veeret
selvskadende. Jeg har borderline, haft an-
oreksi og depressioner. Jeg blev fgrtidspen-
sionist i 1994 og har haft mange indlaeg-
gelsesforlgb.

Jeg kommer fast i Sundhedsklinikken hver 2.

uge og far doseret medicin. Ellers er jeg ikke
i kontakt med kommunen.

Jeg har faste samtaler med min psykiater
hver maned.

Jeg kommer fast i Sundhedsklinikken hver
2. uge og far doseret medicin. Ellers er jeg
ikke i kontakt med kommunen. Jeg har faste
samtaler med min psykiater hver maned.

Da den studerende fgrste gang kontakter
mig, er jeg pa vej til at f& en depression. Jeg
har smerter pga. diskusprolaps, er gaet helt
i std, er begyndt at drikke dagligt, har mistet
troen pa livet og kan ikke se meningen med
noget.

Jeg har taget pa i veegt pga. mere alkohol

og medicin og ingen motion. Da jeg har haft
anoreksi flere gange, har veegten stor betyd-
ning for mig. Jeg var derfor meget frustreret
over veegtggning, men var ikke 1 stand til
selv at ggre noget.

Den studerende, kommer hjem til mig den
fgrste gang, hvor jeg er pavirket af alkohol.
Vi far en god lang snak og han far mig med
ud at ga en lille tur.

Han forklarer mig, ligesom han gjorde i
telefonen, hvorfor han kommer. Han viser
mig efterfglgende registrerings-skema og
hvordan jeg skal bruge mit Garmin-ur. Jeg
brugte det fgr, men havde fuldsteendig glemt
hvordan det virker.

Det fgrste mgde med den studerende, er
meget positivt for mig. Han tog udgang-

spunkt i, hvor jeg var, startede stille og roligt,

var lyttende og forstaende.

Den studerende far mig i gang igen efter
sygdom. Det fgrste besgg forandrede noget
hos mig. Han kom lige pa det rigtige tid-
spunkt, hvor jeg var helt ude i tovene. Tror
han reddede mig fra en depression.

Selvom jeg i starten af forlgbet, var begyndt
at ga ture hver dag, drak jeg stadig meget
om aftenen og sov darligt om natten. Jeg
blev syqg af alkohol, fik en forgiftning og lod
mig indleegge pa Psyk. til afrusning. Jeg var
nu motiveret for, at der skulle ske en foran-
dring og at jeg havde brug for hjeelp til at
komme ud af misbruget.

Under afrusningen sagde psykiateren til mig,
at nar min trang til alkohol kommer, var det
vigtigt at komme ud og ga. Gerne i et hgijt
tempo saledes, at jeg presser mig selv fysisk,
da det kan deempe den uro og angst jeg far i
kroppen.

Jeg blev udskrevet med antabus.

Jeg var rigtig glad for at den studerende kom
igen efter min indleeggelse, sa jeg fik stgtte
til at fastholde gaturene.

Vi startede med at ga nogle sma ture 1-2
gange om ugen. Den studerende ringede
ogsa til mig nogle af de andre dage, for at
hgre, om jeg havde veeret ude at ga og hvor
langt. Han viste interesse for min treening og
forholdte sig til den. Gaturene blev leengere
0g leengere.

Jeg var ude at ga ture hver dag. Jeg syntes
det var fedt og motiverende, at bruge mit
Garmin- ur igen, og samtidig skrive antal
skridt, distance og sgvn ned i skema.

Skemaet motiverede mig til at holde fast,
ogsa fordi jeg vidste at den studerende ville
fglge op pa det. Det er vigtigt at man har en
at vise det til.

Forlgbet med den studerende var pa 5 uger.
Jeg syntes det var for kort tid, ogsa fordi jeg
var indlagt noget af tiden. Det var derfor
godt at der kom en anden studerende og tog
over. Det havde stor betydning at der var en
fast stgtte.

Nu hvor der ikke leengere kommer studeren-
de, viser jeg skema til min bostgtte og til min
mor. Det er ikke det samme, men bedre end
ingenting. Nu er det dem, der stgtter mig.

Efter afrusning fik jeg lyst til at starte igen

1 det fitnesscenter, hvor jeg tidligere kom.
Den studerende engagerede sig ogsa i det og
hjalp mig med gvelser for min ryg.

Jeg gik stadig leengere for hver dag og skriv-
er dagligt i skema.

Jeg gar nu ofte 10 km dagligt og gerne om
morgenen. Jeg star tidligt op for at ga, da jeg
far ro og velveere i min krop. Gaturene giver
mig appetit og jeg far god energi til at lave
andre ting i lgbet af dagen.

Jeg oplever en mere stabil sgvn end fgr, da
jeg nemmere kan falde i sgvn om aftenen og
sover bedre, fordi jeg ikke har drukket.

Jeg har tabt mig ved at g4, treening i fitness-
center, med kostomlaeg-ning og ingen al-
kohol. Veegten er bedre nu og det motiverer
mig til at holde mig veek fra alkohol.

Jeg vil fortsaette med at bruge mit Garmin-ur
og skrive i det skema jeg fik af den studer-
ende. Det motiverer mig, med den form for
struktur, ogsa fordi jeg har nogen at vise det
til.

Jeg har undervejs i forlgbet, ogsa haft over-
skud til at genoptage kontakten til kirken,
hvor jeg tidligere er kommet. Jeg er startet 1
en netvaerksgruppe, hvor jeg har nogle gode
relationer, ogsa fra fgr.

Mit liv har aendret sig: Jeg er helt stoppet
med alkohol, men ved ogsa at jeg nemt kan
falde i igen. Jeg far meget motion hver dag,
jeg elsker mine gature om morgenen i sko-
ven, det er terapi for mig.

Motion har aflgst alkohol, da jeg oplever det
giver mig den samme effekt. Det kan erstatte
min trang til alkohol, da det deemper min uro
0g angst i kroppen.

Jeg oplever fysisk traethed og sover meget
bedre. Jeg har heldigvis en stor viljestyrke
til at holde ved, nu hvor jeg er kommet sa
langt.




BORGERREJSE

— HVOR EN SUNDHEDS-APP BRUGES I FORBINDELSE MED EN SUNDHEDSFREMMENDE INDSATS

Borgeren stgttes i at genoptage daglig fysisk aktivitet ved hjeelp af sundheds-app pa mobiltelefonen, registreringsskema og vejledning fra fysioterapeutstuderende pa 4. semester.

LESEVEJLEDNING: Borgerrejsen laeses fra venstre mod hgjre, hvor de gule felter kronologisk beskriver forlgbet med
teknologi som sundhedsfremmer. Tekst i de grgnne og de rgde felter beskriver hhv. positive og negative oplevelser/
fglelser/vurderinger i lgbet af perioden.

Jeg var nok lidt i tvivl om hvad det hele gik ud pa og ville
gerne have haft, at fysioterapeuten der ringede til mig,
kom herud og forklarede mig mere om forlgbet. Jeg vidste
ikke helt, hvad jeg sagde ja til.

Jeg kommer ind imellem i Sundhedsklinikken, hvor syge-
plejersken doserer min medicin. Jeg lider af skizofreni og
har derfor brug for hjeelp til min medicin. Sygeplejersken
som kender mig, ved at jeg ikke kommer ret meget ud.
Det har vi fgr snakket om.

Jeg har ikke kunnet tage mig sammen til at komme ud
0g g4, selvom jeg gerne vil tabe mig og godt kan li" at ga
ude og tage billeder. Sygeplejersken forteeller mig lidt om
“projektet” og spgrger om det kunne vaere noget for mig?
Jeg siger ok og bliver senere ringet op af en fysiotera-
peut, der forteeller mig lidt om det hele og at jeg snart vil
blive kontaktet af en fysioterapeutstuderende.

Jeg syntes umiddelbart at det 1gd godt og at jeg nok
kunne have gavn af, at der kom en og hjalp mig lidt i
gang igen. Jeg vil egentlig gerne ud og ga, og meget
gerne tage billeder, men har ikke kunnet tage mig sam-
men, ogsa fordi jeg er bange for at fd mere ondt i mit
knee, som jeg er kommet til skade med for 3 mdr. siden.

Den fgrste gang den studerende (N) kommer og besgger
mig, gar vi kun en lille tur. han viser mig et skema, som
jeg skal udfylde og vil gerne lave en test. Det kunne jeg
ikke vaere med til, fordi jeg har ondt i knaeet.

Han viser og forklarer mig ogsa hvordan sundhedsapp’en
virker pd min IPhone. Jeg havde ikke set den fgr og
kendte den derfor ikke.

Jeg syntes det var dejligt at fa besgg af den hjaelpsomme
og sgde unge mand. Han var meget tdlmodig, havde god
tid og var god til at forklare. Jeg forstod derfor hurtigt at
bruge appen pa min telefon.

[ starten gik vi for lange ture og jeg fik ondt i kneeet. Jeg
matte tage en taxa hjem fra Vesterbro Torv. Dagen efter

kunne jeg ikke ga ud. N kunne ikke vide, hvor langt jeg
kunne ga. Det vidste jeg heller ikke selv.

Vi aftaler at N kommer fast 1 gang om ugen og 2 gange
nar det er muligt. Vi gar nogle forskellige ture, nogle
leengere end andre. Jeg noterer pa skemaet, hvor langt
jeg gar hver dag. Nogle dage gar jeg ikke sa meget, fordi
jeg har ondt i knaeet.

N syntes jeg skal kontakte min lsege pga. smerterne i
kneeet og fa det undersggt. Jeg ringer derfor til laegen og
far en tid. Han henviser mig til rgntgen og til en ortopaed-
kirurg.

Efterhanden, som jeg skriver mine skridt pa skemaet,
finder jeg ud af hvor meget jeg akkurat kan holde til at
ga, inden det begynder at ggre ondt i mit knee. Gar jeg
5-6000 skridt far jeg ondt. Hvis jeg kun gar 2-3000
skridt, far jeg ikke ondt.

Det har derfor veeret godt for mig at skrive i skemaet, sa
jeg nu ved hvor meget jeg kan holde til. Fgr ville jeg bare
lade veere med at ga ud, da jeg var bange for at fa mere
ondt.

Jeg er glad for at N fik mig til at ringe til lsegen og i naeste
uge skal jeq til rgntgen. Jeg haber de kan finde ud af,
hvad der er 1 vejen.

Maske er app’en kun sjov at bruge her i starten. Jeg ved
ikke om jeg stadig bruger den om et ar. Synes det er
aergerligt, at der ikke leengere skal komme en sgd, ung
studerende og ga en tur med mig.

Efter at N er stoppet, bruger jeg stadig appen. Jeg husker
nu altid at tage min telefon med, nar jeg gar ud, fordi jeg
skal se hvor langt jeg gar.

Det har vaeret godt, at der kom en ung studerende, ellers
ville jeg ikke veere kommet i gang igen. Jeg har en ven-
inde, der ogsa har meget sveert ved at komme ud og hun
spurgte om han ikke ogsa ville hjeelpe hende i gang.

Jeg tror at mange gerne vil ud, men at de, som mig selv,
ikke kommer afsted. Jeg syntes derfor det her er et godt
koncept, som flere kunne have glaede af.

Jeg har faet mere energi, fordi energi avler energi.

Skemaet har hjulpet mig til at kende mine begraens-
ninger og jeg har leert at maerke mere efter mine knaes-
merter i forhold til hvor meget jeg kan.




BORGERREJSE

— HVOR TABLET OG BLANDT ANDET APP'EN "BRAIN+" BRUGES I KOGNITIV TRANING

En gruppe eldre borgere treener deres kognitive funktioner ved hjeelp af en tablet, app’en “Brain+” og andre udvalgte app’s, med vejledning fra ergoterapeutstuderende pa 5. semester.

LESEVEJLEDNING: Borgerrejsen laeses fra venstre mod hgjre, hvor de gule felter kronologisk beskriver Train your
brain forlgbet. Tekst i de grgnne og de rgde felter beskriver hhv. positive og negative oplevelser/fglelser/vurderinger
1 lgbet af perioden.

Min datter havde igennem laengere tid, snakket med mig om, at jeg har sveert
ved at huske. Hun hjalp mig med at kontakte laegen og jeg blev undersggt. De
fortalte mig, at jeg har begyndende demens.

Jeg er jo ogsa 92 ar, men har pa mange mader et godt liv. Min datter hjalp mig
med at kontakte lokalcenteret for at hgre, om jeg kunne traene min hukom-
melse.

Jeg blev kontaktet af en ergoterapeut og startede i gruppen, om tirsdagen pa
Fuglebakken.

Jeg er glad for at komme pa Fuglebakken, da jeg ikke ellers kommer ud. Det er
hyggeligt at komme i en gruppe og mgdes med andre, og sa er de studerende
rigtig sgde at veere sammen med.

Jeg ville nok have faet mere ud af det i starten og haft nemmere ved at leere det,
hvis de studerende havde vaeret mere hjemme hos mig. S4 kunne vi sidde kon-
centreret, uden at blive forstyrret.

De er sa gode til at forklare og vise mig hvordan jeg skal ggre.

Den fgrste gang jeg kom i gruppen pa Fuglebakken, fik jeg udleveret sddan en
her (borgeren peger pa tabletten). Sddan en havde jeg ikke set fgr, den var helt
ny for mig. De andre i gruppen havde faet en og kendte den godt.

De studerende forklarede og viste mig hvordan man bruger sadan en. Det var
sveert at forstd i starten.

Jeg var speendt pa hvad det var for noget og nysgerrig. Man skal jo leere sa
leenge man lever.

Jeg syntes det var sveert at leere, men jeg oplevede at de studerende, virkelig var
der for at hjeelpe os. De var talmodige, blev siddende ved siden af mig og havde
god tid til at forklare og vise.

De var gode til at laere fra sig og de tog det ikke som en selviglge, at vi kunne
det. Det var jeg meget glad for.

Det har veeret sveert at laere at bruge en tablet.
Den kan jo meget mere end jeg forstar.

Der kommer mange reklamer ved et af spillene (gratis spil der ogsa er afprgvet i
den kognitive gruppe) og det forvirrer mig.

Det andet spil (borger peger pa Brain+), syntes jeg er sveert og fjollet. Det med
bolden giver ikke nogen mening og det fanger mig slet ikke. Maske holdes hjer-
nen i gang, men jeg syntes ikke jeg kan bruge det til noget. De studerende har
forsggt at forklare mig hvad meningen er med spillet, men det giver ikke mening
for mig. Jeg bruger det derfor ikke s meget, som de andre to. Det med hoved-
steeder og 5 fejl, genopirisker mere min hukommelse.

Vi arbejder med spillene hver tirsdag, nar vi kommer i gruppen og har drukket
vores kaffe. Sa sidder de studerende ved siden af os og hjaelper os hver iseer. Vi
er fem i gruppen og der er to studerende.

Vi leerte tre forskellige spil at kende.

Et om hovedstaeder og et spil hvor vi skal finde 5 fejl, og det sidste spil (Brain+),
er mere sveert at forklare og bruge.

Jeg fik udleveret en pen til skeermen og sa blev den nemmere at bruge.

Det fanger mig virkelig meget at arbejde med sadan en (tablet). Jeg gver mig
hver dag, ca. en halv time. Det ggr jeqg for at holde det ved lige, ellers glemmer
jeg hvordan man ggr. Jeg vil meget gerne beholde den (tabletten), da jeg syntes
det holder mit hoved i gang. Maske jeg skulle gnske mig en i julegave.

Jeg oplever, at jeg hele tiden bliver bedre til at spille.
De to af spillene, dem med hovedstaeder og find 5 fejl, er sjove. De er mere som

opgaver, der skal lgses og noget jeg synes, at jeg kan bruge til noget. Jeg far
noget genopfrisket og jeg kan sidde sammen med min datter og lave dem.




S ITUDENTERREJSE

— HVOR TABLET OG APPS BRUGES I DET KOGNITIVE TRANINGSFORL@B “TRAIN YOUR BRAIN”

Ergoterapeutstuderende pa 5. semester vejleder en gruppe aldre borgere traener deres kognitive funktioner ved hjaelp af en tablet, app’en “Brain+” og andre udvalgte apps.

LESEVEJLEDNING: Studenterrejsen laeses fra venstre mod hgjre, hvor de gule felter kronologisk beskriver Train your brain
forlgbet. Tekst i de grgnne og de rgde felter beskriver hhv. positive og negative oplevelser/fglelser/vurderinger i lgbet af perioden.

Ugen, hvor vi startede i prak-
tik, mgdte vi for fgrste gang
borgerne, der deltager i den
kognitive gruppe péa Fugle-
bakken.

V1 blev introduceret til prgve-
handlingen i den fgrste uge,
laeser beskri-velsen og for-
bereder os.

Jeg syntes det 1gd som en
rigtig speendende opgave.
Jeg har gene-relt en stor
interesse for teknologi i re-
lation til treening og rehabi-
litering. I mit sidste praktik-
forlgb var jeg 1 praktik hos
“Teknologi 1 Praksis”, en god
praktik, men hvor jeg sad
meget pa kontor.

Jeg fik ikke afprgvet teknolo-
gien sammen med borgerne,
hvilket nu kunne blive en
mulighed pa grund af prgve-
handlingen.

Vi startede med at screene
borgerne i den kognitive
gruppe med MOCA-testen,
sa vi fik en form for base-
line og dermed et nuanceret
billede af deres kognitive
udfordringer.

Derudover udfyldte borgerne
et selvvurderingsskema
(MIC-SR).

Der var ved opstart tekniske
udfordringer med de tablets
vi fik udleveret. Jeg brugte
meget tid pa at fa dem til

at fungere. Borgene fik dem
udleveret til de sma spil, men
da Brain+ skulle installeres
pa deres tablets, funge-rede
det ikke.

Vi skulle derfor have fundet
andre tablets, der havde den
rette kapa-citet. Sa vi matte
starte forfra.

Borgerne fik udleveret tablets
0g Vi, jeg og min medstuder-
ende, introducerede til dem.
Vi fandt nogle sma spil,

som de kunne gve sig pa og
derved blive mere fortrolige
med deres tablet.

Vi deltog i en video-konfer-
ence med firmaet og blev in-
troduceret til Brain+. Herefter
brugte jeg en lille uge - en
del timer af min fritid - pa at
arbejde med app’en og blive
fortrolig med den, inden jeg
skulle introducere borgerne
til den i den fglgende uge.

Der var rigtig god leering 1
at veere med i startfasen af
prgvehandlingen

Vi brugte lang tid pa at in-
troducere borgerne til appen,
de havde brug for en del
supervision. Vi skulle 1 hgjere
grad have prioriteret at tage
hjem til borgerne i forhold til
hjemme-treeningen.

Det ville have vaeret bedre 1
forhold til fordybelse og ro.
V1 havde mange andre op-
gaver, sa det var sveert at
prioritere tiden til det.

Vi introducerede app’en til
borgerne i den kognitive
gruppe. Vi var bevidste om at
give borgerne en god forklar-
ing pd, hvad Brain+ app’en
kan og hvad de kunne fa ud
af at arbejde med den.

Det tog tid, da det var nyt for
dem at anvende den form

for teknologi. Introduktionen
tog flere uger, men borgerne
kom efterhdnden godt i gang
og forstod at bruge app’en.

De nye tablets fungerede
godt og borgerne blev for-
trolige med dem i lgbet af
nogle uger. Borgerne syn-
tes det lgd spaendende med
Brain+ app’en. Jeg opleve-
de at de var nysgerrige og
havde en positiv indstilling.
Det gav ogsa mening for dem
at treene hjemme, de som
kunne selv.

App’en var lige til at bruge
for nogle, men andre havde
brug for mere hjeelp.

Oplevelsen med Brain+ er,
at spillene er meget ensfor-
mige i designet, med bolden
1 tunnelen. Borgerne skal
lave forskellige ting med
bolden, men har sveert ved
at finde ud af, hvad de skal
med bolden i de forskellige
spil. Instruktion er tilgeenge-
lig i app’en, altsa hvad man
skal ggre i de forskellige spil,
men den funktion er sveer for
borgerne at finde.
Funktionelt er det sveert at
styre den gennem-gaende
bold, der er i spillet. Det er
sveert for borgerne rent mo-
torisk.

Brain+ er brugervenlig, da
der ikke er s4 mange valg-
muligheder. Borgerne skal
blot trykke pa start. Det er
godt til vores mal-gruppe.
Spillene struk-tureres eft-
er hvad man er god eller
darlig til, s4 man treener det
rigtige. Der er generelt god
information i app’en, da den
forklarer borgerne hvad de
treener, i de forskellige spil.
Som terapeut kan jeg ogsa se
det, eksempelvis i forhold til
opmeerk-somhed og koncen-
tration, hukommelse osv.
App’en har forskellige ele-
menter, den kan treene og
kan justeres pa sveerheds-
grader, sa den tilpasses den
enkelte. Forud for hvert spil,
er der mulighed for en in-
struktion.

Overordnet ville jeg struktur-
ere det pa samme made, dog
med gget fokus pa opfglgen-
de hjemmetraening i starten.
Derudover ville jeg lave

et reminder-system til
borgerne, der hjeelper til
struktur i hverdagen i for-
hold til at fa lavet sin daglige
hjemme-traening, eksempel-
vis med ugeskema og faste
besgg/telefonopkald fra tera-
peut.

Jeg har faet en gget bevidst-
hed om, at teknologien ikke
kan std alene i forhold til
den kognitive treening, men
der er helt klart potentiale

1 Brain+ i forhold til vores
malgruppe.

Det har veeret spaendende
og leererigt at veere med i
prgve-handlingen. Jeg er
blevet mere bevidst om at
skabe optimale rammer for
borgere, nar der skal tillaeres
nyt, at der er ro, mulighed for
fordybelse, 1 til 1 relationen
og brug af hjeelpemidler. Her
skulle jeg teenke ud af bok-
sen i forhold til at tilpasse
ngdvendige hjeelpemidler
for at borgerne kunne an-
vende tabletten og app’en.
Feks. finde anvendelig
skaerm-holder, underlag og
pen.

Vedrgrende videre-udvikling
af app’en:

Som terapeut kunne jeg
gnske mere feedback/ tyde-
lighed i forhold til borgeres
baseline og den kognitive
udvikling der sker over tid.
Det kunne derfor veere et
gnske, at der fulgte en val-
ideret test med til app’en, i
forhold til at kende baseline
ved opstart og til evaluering
af forlgb ved afslutning.

Til vores malgruppe kunne
man gnske sig, at der au-
tomatisk poppede en in-
struktion op pa skeermen, fgr
spillene gik i gang. Sa kunne
borgerne selv veelge den til
eller fra. Alternativt skulle in-
struktionerne vaere mere in-
tuitive, sa det blev nemmere
for borgerne at finde dem.
Pa nuveerende tidspunkt er
de sveere at finde for vores
borgere.

App’en kunne med fordel ud-
vikles, s& spillene var mere
hverdagsrelaterede og mere
alsidige, sa man kan traene
den samme kognitive funk-
tion pa forskellige mader.

I hukommelsesspillet i
app’en, er der en tekst som
borgeren skal leese og forsta.
Min erfaring er, at det er
sveert for borgere at det blot
er visuelt. Vi leerer forskel-
ligt med vores sanser og

det kunne veere en fordel at
app’en “leeste teksten hgjt”,
sa det ogsa blev auditivt. Jeg
erfarede med min borger,

at hendes opmarksomhed
og hukommelse blev skaer-
pet betydeligt og at hun
praesterede bedre, da jeg
laeste teksten hgjt.

Jeg ville ogsa ggre spillet
mere bruger-venligt ved at
skaerm-billedet kunne drejes
med skaermen og at bolden
ikke var sa sveer at styre.




S IUDENTERREJSE

— HVOR TEKNOLOGI BRUGES I FORBINDELSE MED EN SUNDHEDSFREMMENDE INDSATS

Fysioterapeutstuderende pa 4. semester vejleder/stgtter borgere i at genoptage daglig fysisk aktivitet med understgttelse fra aktivitetstracker eller sundhedsapp og registreringsskema.

LESEVEJLEDNING: Studenterrejsen laeses fra venstre mod hgjre, hvor de gule felter kronologisk beskriver forlgbet med teknologi som
sundhedsfremmer. Tekst i de grgnne og de rgde felter beskriver hhv. positive og negative oplevelser/fglelser/vurderinger i lgbet af perioden.

Efter at have veeret i praktik i nogle
uger, introduceres vi til prgvehan-
dlingen og til hvad opgaven gar ud
pa. Vi far til opgave at udarbejde

et skema, som borgerne skal regis-
trere sine data i de fglgende uger,
under prgvehandlingen. Vi far lev-
eret forskellige oplysnin-ger pa de

borgere, som vi skal tage kontakt til.

Borgerne er en anden kategori, end
dem vi seedvanligvis arbejder med.

Efter at have hgrt om prgvehandlin-
gen teenkte jeg, at det var et godt
tiltag i forhold til at arbejde sund-
hedsfremmende, og jeg synes det
lgd som en spaendende opgave.

Vi fik vejledning og fik sat en
ramme for prgvehandlingen i
forhold til hvad vi skulle med
borgerne. Det var fedt at have fri-
heden til selv at bestemme hvordan
rammen skulle udfyldes.

Borgerne var blevet kontaktet, fgrst
af sygeplejersken i Sundheds-klin-
ikken og senere af projektmedarbe-
jder. Det var lidt specielt at skulle
tage kontakt til borgeren, men ogsa
en udfordring, da de ikke helt havde
forstaet, hvad projektet gik ud pa.
Jeg matte derfor prgve at forklare
det i telefonen, det var lidt sveert.

Jeg skulle selv tage kontakt til mine
borgere, ringe til dem og lave aftale
om besgg.

Borgerne tog godt imod og virkede
til at veere motiverede for at deltage,
da de havde fundet ud af hvad det
hele gik ud pa, at de dagligt skulle
registrere antal skridt og distance
pa et skema, oplevelsen af deres
nattesgvn, smerter og andre ting
der kunne have betydning for dem i
hverdagen.

Det var en udfordring at udfgre 10
m gangtest. Jeg havde ikke for-
beredt mig godt nok pa det. Jeg
skulle fra starten have veeret mere
tydelig og struktureret, sa borgerne
forstod hvad de skulle.

Ved fgrste besgg hos borgerne
informerede jeg om strukturen i
forlgbet: 1-2 besgg og telefonisk
kontakt pa andre dage. Jeg fik op-
taget anamnese, fik introduceret
til registreringsskema, selvvurder-
ingsskema og lavet de fysiske test
der var mulige.

Begge mine borgere havde deres
eget udstyr, den ene et Garmin-ur
og den anden en IPhone med sund-
heds-app.

Det virkede til at vaere ok for
borgerne, at udfylde skemaer og
gennemga test.

Jeg fandt ud af, hvor vigtigt det er,
at man har en tydelig struktur og at
man som professionel viser viljen
til at opbygge en god relation til
borgeren.

Det var sveert at komme ud til den
ene borger, da hun virkede meget
indelukket og stille. Jeg fik efter-
handen brudt isen med snak.

Vi var ude at g4, hvor jeg kunne

se, at borgeren forstod at bruge sit
udstyr. Efterhanden fik jeg skabt en
bedre relation til borgerne og blev
derved klogere pa deres ressourcer
og hvad der motiverede dem.

Jeg var heldig at komme ud til en
meget positiv borger pa mit fgrste
besgg. Hun var i 40’erne, motiveret
og taknemmelig for at kunne delt-
age 1 forlgbet. Hun fortalte, at hun
havde ligget pa sofaen i ca. 2 ar,
ville gerne veere fysisk aktiv som
hun tidligere havde veeret, men at
hun ikke kunne tage sig sammen til
det. Jeg tror at den personlige rela-
tion og at der var en ‘der tog hende
i handen’, havde stor betydning for
at hun fra den ene dag til den an-
den, padbegyndte daglig fysisk ak-
tivitet.

Den anden borger havde veeret in-
aktiv dels pga. manglende motiva-
tion og initiativ, og dels pga. smert-
er 1 kneeet.

Jeg synes det har veeret mere
kreevende at veaere pa, 1 til 1, i op til
en time ad gangen, f.eks. i forhold
til treening 1 grupper.

Mit fokus var ved afslutning af
forlgbet at hjeelpe borgerne til at
fastholde den daglige fysiske aktivi-
tet og snakkede derfor med dem om
det.

Jeg forsggte at kombinere borgernes
interesser med den fysiske aktivi-
tet og forsggte at spore mig ind pa
forskelligt.

Den ene borger var optaget af at
tage billeder, og jeg opfordrede
hende til at tage kamera med i Bot-
anisk Have, hvor vi gik.

Borgerne fortalte mig, at de opleve-
de at den fysiske aktivitet pavirkede
deres sind positivt og at registre-
ringsskemaet hjalp dem til at fa nye
rutiner.

Skemaet kan bruges til at visual-
isere for borgerne, at det gar den
rigtige vej.

Skridtteeller og registrerings- ske-
ma hjalp den ene borger, sa hun
bedre kunne dosere sin treening i
forhold til knaesmerter. F.eks. fik hun
mange smerter ved 5-6000 skridt,
men kunne ga 2-3000 med feerre
smerter. Derved blev det visuelt for
hende, hvor meget/lidt hun kunne
for at undga smerter. Alter-nativet
var inaktivitet, som hidtil, pga. fry-
gten for smerter, men skemaet hjalp
hende til at strukturere det.

Det kunne have veeret en fordel for
os som studerende, at der havde
veeret en stgrre tydelighed omkring
de fysiske test og hvad vi skulle. At
vi havde haft tid til at leese testman-
ualen til 10 m gangtest, gennemga
den og havde faet sparring pa det
inden mgdet med borger.

Det blev for ustruktureret.

Den personlige relation - 1 til 1 -
har uden tvivl, haft en positiv be-
tydning for forlgbet. At vi kommer
ud til dem og at det er den samme,
der kommer.

Pga. borgernes problem-stillinger/
psykiatriske diagnoser, har jeg
teenkt mere over hvad jeg sagde
og hvordan. Jeg har veeret mere
opmeerksom pa at lytte. Borgerne
abnede sig mere op i forhold til
problemer og udfordringer, jo flere
gange man sa dem.

Det har veeret en spseendende og
udfordrende opgave, at deltage

1 som studerende. Det er en god
metode til at arbejde med tidlig op-
sporing og sundhedsfremme.
Borgerne responderede positivt,
blev motiverede og deltog aktivt i
forlgbet.

De var motiverede for at anvende
deres udstyr og at registrere deres
daglige skridt i skemaerne.

Det er en god made at arbejde pa
for os som studerende, en ander-
ledes og spaendende malgruppe,
som giver os god treening i at op-
bygge relationer, optage anamnese,
udfgre test osv. Opgaven er mindre
tidskreevende og derved ikke sa
kompliceret som andre opgaver.




