
 



 
 
 

Ydelseskatalog for Børnecentrets eksterne salg 
Indledning  
I Børnecentrets Eksterne Ydelser har vi specialiseret os i at kunne tilbyde ydelser, som ikke alle andre 

kommuner kan tilbyde deres borgere. Derudover tilbyder vi undervisning og supervision til professionelle 

indenfor feltet, udsatte børn og deres familier. 

Vi har flere højt specialiserede indsatser og Børnecentret har i mange år, været førende indenfor flere 

områder, blandt andet traumebehandling til børn og unge, som har været udsat for vold og overgreb, samt 

højt komplicerede familieproblematikker. I de nyere år; i brugen af digitale virkemidler i inddragelse af børn 

og unge, samt det tværprofessionelle samarbejde. 

Vi tilbyder vores specialiserede indsats til andre kommuner og professionelle for at sikre mulighed for 

samme vilkår for støtte til alle børn i Danmark og vores mål er, at alle børn skal trives og lære så meget, 

som de kan. 

Ydelser 
I Børnecentret tilbyder vi ydelser inden for Barnets Lov og serviceloven til andre aktører og vi tilpasser altid 

behandlingen til det enkelte barn og familie. Vi tager afsæt i forskellige teoretiske forståelser og metoder, 

men et gennemgående udgangspunkt for vores arbejde er, at barnet altid skal forstås ud fra dets relationer 

og den kontekst, som barnet indgår i. Barnets omsorgspersoner indgår altid som en vigtig del af 

behandlingen. 

Vi tilbyder mangeartede behandlingsformer. Vi tilbyder forældrekurser, individuelle samtaler med børn og 

unge, samtaler med forældre, netværkssamtaler og har en bred vifte af behandlingsmetoder. Målgruppen 

er: 

o Børn og unge, der har været udsat for seksuelle overgreb. 

o Børn og unge, som selv har udsat andre børn eller unge for seksuelle overgreb eller krænkelser. 

o Børn og unge, der har seksuelt bekymrende adfærd.  

o Børn og unge, der har været udsat for traumatiske tab ved for eksempel ulykke, mord eller 

selvmord.  

o Børn og unge, der har været udsat for omsorgssvigt. 

o Børn og unge, der har oplevet vold i nære relationer.  

o Børn og unge, der har oplevet krig. 

o Børn og unge, hvor der er tvivl om problemernes indhold og omfang.  

o Børn og unge med komplekse problemstillinger, eksempelvis børn og unge, der er i en situation 

præget af voldsomme konflikter mellem forældre.  

o Børn og unge som oplever misbrug i familien 

o Anbragte børn og unge, som har behov for støttet eller overvåget samvær 

Derudover tilbyder vi supervision, undervisning og faglige konsultationer. 

Transport beregnes altid ud over ydelserne. 

 



 

 

Traumeterapi til børn og unge som har været udsat for vold eller seksuelle overgreb  
 

Beskrivelse Ydelse 

Børnecenteret har en specialiseret enhed som varetager 
behandlingsopgaver i familier, hvor der er forekommet vold 
og/eller overgreb. Her arbejdes med børn og unge udsat for 
omsorgssvigt, seksuelle overgreb, vold, tab og sorg, børn og unge 
med seksuelt bekymrende eller krænkende adfærd, samt andre 
svære familieproblematikker.  
 
At blive udsat for eller udsætte andre for seksuelle 
overgreb/krænkelser og anden vold, er tabuiserede erfaringer, 
som det af mange årsager kan være svært at tale om. Det er også 
erfaringer, der altid har konsekvenser for de nære relationer. 
Hjælpen til de berørte familier gives af en tværfagligt sammensat 
personalegruppe, som trækker på forskellige tilgange og 
metoder. Vi arbejder ud fra et relationelt perspektiv, hvor barnet 
både ses som kompetent, men samtidig også sårbart og 
afhængigt af ansvarlige voksne. Dette viser sig både, når vi i 
samtalerne forsøger at få barnet og dets behov til at træde 
tydeligt frem, og når vi søger at støtte forældre eller andre 
omsorgspersoner i at forstå og drage omsorg for barnet.   

Dagstaksten for 2024: 167 kr. 
 
Et forløb varer i udgangspunktet ca. 6 
måneder. Alt efter den konkrete indsats 
vurderer de tilknyttede behandlere 
løbende indskrivning og varighed. 
 
Priseksempler: 
 
Et halvt års behandling indskrevet på 
100 pct- koster ca. 30.500 kr. 
 
Et halvt års behandling indskrevet på 
150 pct koster ca. 45.700 kr. 

 

 

VISO-opgaver gennem henvisning fra Socialstyrelsen.  
 

Beskrivelse Ydelse 

Børnecentret er leverandør til VISO - den nationale Videns- og 
Specialrådgivningsorganisation. Vi yder rådgivning og udredning 
til professionelle i landets kommuner efter nærmere aftale med 
VISO. Vores ekspertise omfatter bl.a. komplekse familiesager 
herunder 

o Børn og unge, der har været udsat for 
omsorgssvigt. 
o Børn og unge, hvor der er tvivl om problemernes 
indhold og omfang.  
 

VISO Anonym telefonrådgivning 
Den anonyme telefonrådgivning skal give fagpersoner værktøjer 
til at arbejde videre med en konkret problemstilling omkring et 
barn eller en ung. Sparringen foregår over en til to 
rådgivningssamtaler. 
 
 

Forløb rekvireres igennem 
socialstyrelsen 
 
Kontakt VISO  

  

https://sbst.dk/viso/kontakt-viso


 

 

Gruppeforløb til højkonflikt skilsmissefamilier (Sammen om Børnene) 
 

Beskrivelse Ydelse 

Målgruppen er 4-17 årige børn og unge, med forældre i 
højkonflikt efter skilsmisse. Interventionen er en 
flerfamiliegruppe, hvor 6 familier mødes over 8 gruppegange. 
Børn og forældre deltager samtidig i hver deres gruppe. 
Derudover er der inddragelse af familiens netværk – op til 5 
personer pr. deltager. 
 
Der må ikke være aktuel vold, misbrug eller alvorlig psykisk 
sygdom hos forældrene. Forældrene skal være villige til at sætte 
aktuelle sager i Familieretshuset, samt Familieretten på standby. 
Begge forældre skal sige ja til forløbet. 

Forløbet består af 

• 1 forsamtale med forældrene 

• 1 forsamtale med hele familien 

• 1 netværksaften for forældre og 
netværk, 

• 1 netværkssamling kun for 
netværket, 

• 8 gruppemøder af 2,5 timer for 
både børn og forældre 

• Mulighed for forældre, børn og 
netværkspersoner at komme 
ind til samtaler undervejs  

• 1 obligatorisk opfølgende 
samtale med forældre og børn 

• 1 obligatorisk opfølgende 
samtale med mor og hendes 
netværkspersoner 

• 1 obligatorisk opfølgende 
samtale med far og hans 
netværkspersoner 

Mulighed for enkelte opfølgende 
samtaler i forskellige konstellationer 
efter endt gruppeforløb 
 
 
Dagstaksten for 2024: 167 kr. 
 
Den forventede indskrivningstid er 20 
uger til en pris på 23.380 kr. 
 

 

  



 

 

Støttet og overvåget samvær til anbragte børn, samt i familier hvor Familieretshuset 
har truffet afgørelse om overvåget samvær 
 

Beskrivelse Ydelse 

Målgruppen er børn og forældre, hvor børnene er anbragt i 
plejefamilier og på opholdssteder og institutioner. Forældrene 
har vanskeligheder af forskellig karakter og omfang, som gør, at 
det er svært for dem at have samvær med deres barn/børn uden 
støtte eller overvågning. 
Forældrenes vanskeligheder kan skyldes forskellige forhold som 
f.eks. misbrug, psykisk sygdom, dårlig begavelse eller egne 
problematikker/opvækstvilkår. En del af forældrene har selv 
været anbragt og har negative erfaringer derfra. Børnene kan 
have psykiske- og/eller svære følelsesmæssige udfordringer. 
Der arbejdes sammen med forældre om at styrke relationen, så 
forholdet mellem barnet og dets biologiske forældre bevares 
eller styrkes, mens barnet er anbragt. Som udgangspunkt 
tilrettelægges individuelle samværsforløb, men er der flere 
anbragte børn i en familie, kan der aftales forløb, som involverer 
flere børn eller familiemedlemmer. Tillid i relationerne skabes 
ved have en anerkendende og rummelig tilgang til forældrene.  
Samværet kan foregå i barnets hjem, forældrenes hjem eller i 
Team Samværs lokaler.  
Formålet med indsatsen er at skabe et rum, mentalt og fysisk, 
hvor børn og deres biologiske forældre kan have så glædesfyldt 
et samvær som muligt. Målet er desuden at skabe et trygt, stabilt 
og ikke mindst sikkert samvær mellem barnet og forældrene. 
Ofte er der et særligt fokus på at hjælpe med at bygge bro 
mellem biologisk familie og plejefamilie.  
   

Samværstid aftales individuelt i hver 
sag. 
 
Prisen aftales konkret i de enkelte 
sager. 

 

 

Børn på krisecenter i Aarhus kommune 
 

Beskrivelse Ydelse 

Børnecentret tilbyder psykologsamtaler og kriseintervention til 
børn og unge, der er med deres forælder på Krisecenter i 
henhold til Servicelov § 109.8. 
 

Pris: 1.407 kr. pr time. 
 

 

  



 

 

Faglige konsultationer 
 

Beskrivelse Ydelse 

Som sagsansvarlig socialrådgiver kan du modtage en konsultativ 
ydelse på en specifik sag. Formålet med denne ydelse er at få 
viden og rådgivning om seksuelt bekymrende og/eller krænkende 
adfærd samt få en faglig vurdering af, hvilken indsats der er 
hensigtsmæssig i forhold til problemstillingen. 
 
Denne ydelse udbydes i to formater 

- Kort konsultation på op til én time uden forberedelse 
- To eller flere timers konsultativ sparring, hvor der kan 

sendes materiale til forberedelse 
 

Kort konsultation u. forberedelse på op 
til én time 
Pris: 1.100 kr. 
 
To timers konsultativ sparring inkl. 
forberedelse 
Pris: 3.000 kr. 
Ved behov for yderligere tid, er prisen 
1.500 kr. i timen 

 

 

Supervision 
 

Beskrivelse Ydelse 

Børnecentret tilbyder supervision individuelt og i gruppe til 
plejeforældre, socialrådgivere, pædagoger, lærere, psykologer og 
andre professionelle. 
Vi har mange års erfaring i at rådgive og supervisere ved bl.a. 
seksuelle overgreb, seksuelt bekymrende adfærd, vold og andre 
former for omsorgssvigt.  
 
Derudover superviserer vi professionelle behandlere og andre 
professionelle, som arbejder med udsatte børn og deres familier. 
 
Supervisionen kan for psykologer, ved indgået aftale, bruges med 
henblik på autorisation eller specialistuddannelse.  
 

1 times Kontraktmøde/ 
kontraktdannelse med supervisor 
 
Minimumskøb på 2 timers supervision, 
herefter individuelt sammensat 
 
Pris:  
Opstartsgebyr: 1.200 kr. 
Timetakst alt efter størrelse på gruppe 
1-3 deltagere: 1.500 kr. i timen 
4-8 deltagere: 1.700 kr. i timen 
>8 deltagere: 1.900 kr. i timen 
 

 

  



 

 

Undervisning 
 

Beskrivelse Ydelse 

Børnecentret tilbyder undervisning, oplæg, konsulentstøtte og 
workshops om temaer indenfor vores målgruppe.  
Eksempler kunne være: 

o Børn, seksualitet og grænser. Hvad er børns almindelige 
seksualitet? 

o Børn og unge med seksuelt grænseoverskridende 
adfærd. Hvordan møder og forstår vi børn og unge, der 
har været seksuelt grænseoverskridende? 

o Fokuspunkter i behandlingen af seksuelle overgreb. 
o Samtaler med børn og unge. 
o Tværprofessionelt samarbejde. 
o Støtte til forældre med anbragte børn 
o Traumer 

 

Pakker: 
En hel undervisningsdag inkl. 
Forberedelse med 1 underviser:  
16.000 kr. 
 
En halv undervisningsdag inkl. 
Forberedelse med 1 underviser:  
9.000 kr. 
 
Såfremt der er mere end 15 deltagere, 
eller emnet er af særlig kompleks 
karakter, vil undervisningen kræve 2 
undervisere. Prisen hæves på den 
baggrund med 50 pct. 
 
 
 

 

 

Webinar 
 

Beskrivelse Ydelse 

Børnecentret tilbyder, i tillæg til fysisk undervisning, webinarer 
om temaer indenfor vores målgruppe. 
Et webinar er i udgangspunktet 2 undervisere i 1-2 timer 
 

Prisen for et webinar er individuelt 
sammensat alt efter emnets 
kompleksitet 

 

 

Transport 
 

Beskrivelse Ydelse 

Der beregnes altid statens høje takst pr km, plus en time takst, alt 
efter hvor lang tid det tager at køre til destinationen 
 
Derudover dækkes færgeoverfart, broafgift mv af køber 
 

Statens høje takst: 3,79 kr. 
 
Timetakst: 900 kr. 

 

  



 

 

 

Kontaktinformation 
 

Kontakt Børnecentret på telefon: 20 69 06 50 eller mail: boernecentret@aarhus.dk 

Hvis der opleves et behov for andre ydelser, kontakt da gerne, for en drøftelse af hvad der kan lade sig 

gøre. 

mailto:boernecentret@aarhus.dk

