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Punkt 1: Den fælles ensomhedsplan

Beslutning for Punkt 1: Den fælles ensomhedsplan

Chefteamet takkede for et rigtig godt oplæg og kom med input til Oplægget til den fælles
plan og til byrådstemadrøftelsen d. 26. maj

Nedenstående tages med i det endelige oplæg:

• Kobling til sundhedspolitikken – herunder både overgange for børn/unge mod
uddannelsesdelen samt udsathed og lighed i sundhed-perspektivet. Der er brug
for en ekstra indsats efter corona-tiden.
• Fokus på naboskaber (Islandsk model). Kobling af stærke unge med udsatte
familier.
• Fokus på at flytte på plejehjem og fokus på at trække byrum ind for at signalere en
ny begyndelse fremfor afslutning. Vi ved, at det er på plejehjem, der er klart mest
svær depression.
• Henvisningsmulighed for de medarbejdere, som er tæt på borgere i eget hjem,
men ikke har mulighed/kompetencer/tid til at tage snakken om ensomhed.
• Nyt navn: ”Aarhus for medborgerskab og fællesskab – fælles strategi for
forebyggelse af ensomhed”.
• Indflyvning til oplægget skal også rumme at fællesskaber ikke altid er svaret på at
løse ensomhed – en væsentlig del, men for nogen handler det også om at kunne
være i sin ensomhed. Teksten justeres.
• Under tema 1 tilføjes ”skilsmisser” ligesom andre målgrupper kan være særlige
typer af sygdomme, der medfører ensomhed (tænder, inkontinens mm.)
• Input fra ”de ensomme” - hvilke barrierer de oplever.
• Bruge erfaringer fra arbejdet med udsatte, hvor de selv er med til at definere deres
egen sundhedstilstand og lave en plan. I det arbejde er de med til også at gøre
noget for andre og dermed vendes udsatheden og bruges som en styrke.
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