rmskolina
A\ S



TEMAFORZLDREM®DERNES FORMAL
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Aarhus Kommune gnsker at investere i bgrn og unges sundhed.

Temaforaeldremgderne om rusmidler er en obligatorisk indsats i
folkeskolen, som har til hensigt at understgtte dette.

Temaforeaeldremg@det vil bidrage med viden om de unge og rusmidler, styrke dialogen
i foreeldregruppen og herigennem understgtte samtalen om rusmidler med barnet.

Foreeldre har en vigtig rolle ift. bgrns rusmiddelvaner. Forzldrenes holdning til
rusmidler og dialogen med barnet har en betydelig pavirkning pa barnets holdning
og praksis med hensyn til rusmidler.
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DEFINITION AF RUSMIDLER

Rusmidler er en fxlles betegnelse for stoffer, man kan indtage for at aendre, e e
slgve eller stimulere sin psykiske tilstand.

Lovlige rusmidler er for eksempel tobak, alkohol, koffein (kaffe, cola,
energidrik).

Ulovlige rusmidler er for eksempel hash, heroin, kokain.
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QUIZ e

Du skal nu tage stilling til en raekke faktaspgrgsmal. Du vil blive
praesenteret for tre svarmuligheder:

Du skal stille dig ved den svarmulighed, du mener er rigtig.
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SPORGSMAL 7 SR

Hvor mange unge i 9.klasse ryger cigaretter dagligt?




SPORGSMAL 7 SR

Hvor mange unge i 9.klasse ryger cigaretter dagligt?




SPORGSMAL 2 -

Hvad er den gennemsnitlige debutalder for alkohol?




SPORGSMAL 2 -

Hvad er den gennemsnitlige debutalder for alkohol?




SPORGSMAL —

Hvor mange unge i 9.klasse har prgvet at ryge hash?




SPORGSMAL —

Hvor mange unge i 9.klasse har prgvet at ryge hash?




SPORGSMAL 4 e

Hvor mange i 9. klasse har pregvet at drikke 5 eller flere genstande vec
samme lejlighed mere end 2 gange inden for de seneste 30 dage?




SPORGSMAL 4 e

Hvor mange i 9. klasse har pregvet at drikke 5 eller flere genstande vec
samme lejlighed mere end 2 gange inden for de seneste 30 dage?




SPORGSMAL —

Hvor mange unge i alderen mellem 15-30 har prgvet at ryge hash?




SPORGSMAL —

Hvor mange unge i alderen mellem 15-30 har prgvet at ryge hash?






https://youtu.be/x3mOHr75Byc
https://youtu.be/x3mOHr75Byc




UNGES DEBUT MED
RUSMIDLER
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Rusmidlets tilgeengelighed

* Den unges sarbarhed
\ * Den unges holdning og impulsivitet

PERSON Q OMGIVELSER
STRESS /\ O HisTorRKK
) IMPULSIVITET O /" \ KULTUR
BIOLOGISK DISPONERING N\ FALLESSKAB
PSYKISKE SYGDOMME LOVGIVNING
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UNGES DEBUT MED
RUSMIDLER
___SUBSTANSER ) AFHENGER AF

Omgivelser
Foraldrenes involvering

Feellesskabets betydning

Lovgivning og politikker pa omradet

PERSON Q OMGIVELSER

STRESS /\ O HisTorRKK

) IMPULSIVITET O /" \ KULTUR
BIOLOGISK DISPONERING N\ FALLESSKAB

PSYKISKE SYGDOMME LOVGIVNING




« Meget fa prover stoffer efter det 20. ar, sa ungdomsarene er
meget afggrende

* De unge kommer til at sta i situationer, hvor de skal vaelge
rusmidler til eller fra

Derfor er det vigtigt med sunde faellesskaber
og voksne, de unge kan stole pa
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KORT SNAK VED BORDENE

* Hvad fik filmen dig til at taenke over?
e Er det nemt at tale med dit barn om rusmidler?

e Hvorfor kan det vaere svaert?






https://youtu.be/gb7YzCOnH38
https://youtu.be/gb7YzCOnH38
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DIALOGKORT

Tag et kort og diskuter indholdet i gruppen.

Har | en fornemmelse a
middelproblematikke
med jeres bgrn om de

Hvordan kan forzeldre hjzelpe unge til
fornuftige alkoholvaner?

RUNDT OM
NR. 1 RUSMIDLER
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OPSAMLING

Alle grupper praesenterer én pointe fra gruppesamtalen
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rusmidler — overgangen
suddannelsen”
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https://youtu.be/MHGM69h3jYY
https://youtu.be/MHGM69h3jYY
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De ung%vil m@de andre unge, som
mener at det er positivt at bruge
andre rusmidler end alkohol
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HUSK DERFOR AT..

.. ga i dialog, afklare misforstaelser og lzere de unge at sta fast
.. undga konflikt og undga forhgr

.. fasthold kontakten, veer aben og nysgerrig
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EKSTRA SPORGSMAL

* Hvor kan du som forzelder ggre en forskel?

* Hvor og hvornar oplever du, at du bedst

taler med dit barn?
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Foraeldren
sa hvilke aft ‘
efter sommerf

Hvorfor er det en god ide
til de andre forzldre efter fc

Opfordring til aftaler blandt fore
fra nu og frem til sidste skoledag




Opfordring til at lsese
foraeldrepjecen

"RUNDT OM RUSMIDLER
-en foraeldrevejledning”







Foraeldrevejledning om rusmidler
Hjemmeside: detvigoer.aarhus.dk/rusmidler

Pzedagogik, Undervisning og Fritid, Bérn og Unge,
Aarhus Kommune
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https://detvigoer.aarhus.dk/skole-og-fritid/foraeldrevejledning-om-rusmidler-i-udskolingen/
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