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Forespørgsel vedr. temadag: At tale om døden 
Når et menneske skal dø, opdager mange, at det er meget svært at tale om. Det 
gælder både for familie, venner, ja, pårørende i bred forstand. Og det gælder 
for medarbejdere.  
 
Samtaler om den sidste tid og en kommende død er vigtige at have, men det 
kan være usigeligt svært. Svært, men betydningsfuldt. En undersøgelse fra Æl-
dre Sagen viste fornylig, at over halvdelen af danskerne synes, vi taler for lidt 
om døden i Danmark. Samtidig mener to ud af tre, at det er vigtigt, at vi taler 
om døden. 
 
Vi er inspireret af en temadag, som netop er afholdt af Københavns Kommune i 
et tæt samarbejde med Det Nationale Sorgcenter. Man inviterede derfra til en 
gratis temadag på rådhuset. 
 
Inspireret af deres temadag foreslår vi, at Sundhed og Omsorg inviterer alle 
interesserede til en temadag på Aarhus Rådhus, i Rådhushallen og Trafikhallen, 
hvor der både er forskellige stande inden for temaet samt forskellige oplæg.  
 
Standene kan være information fra forskellige patientforeninger, Det Nationale 
Sorgcenter, oplysningsforbund m.m., og oplæggene kan være fra en, der netop 
har fået stillet en alvorlig kræftdiagnose, fra en hospitalspræst og sjælesørger, 
en repræsentant fra Det Nationale Sorgcenter el. lign. 
 
Vi sender derfor denne forespørgsel for at for at spørge: 
1) Ønsker Sundhed og Omsorg at tage initiativ til en temadag i lighed med te-
madagen i København? 
2) Hvis ikke, har Sundhed og Omsorg andre forslag, som sætter fokus på dette 
ofte svære område? 
 
Her link til temadagen afholdt i København: https://fikdusagt.dk/ 
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